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Liebe Blumenthaler*innen,  
liebe Interessierte,
diesen Herbst geht unser neues Programmheft in 
die vierte Runde. Wir freuen uns über die positiven 
Rückmeldungen, die uns dazu erreicht haben und 
wollen auch in diesem Herbst die dunkle Jahreszeit 
mit einem vielfältigen Programm aufhellen. 
Wir starten mit einem Konzert der Band OLLA KE TAL 
direkt nach den Sommerferien mit Klängen und 
Songs aus Südamerika und Südeuropa. Wir hoffen 
also auf sonniges Wetter für das letzte Gartenkon-
zert des Jahres im wunderschönen DOKU-Garten. 
Besondere Veranstaltungen wie das Open Playback-
theater als Erzählcafé Spezial zum Thema Miteinander 
leben und die szenische Lesung Das Schweigen des 
Herrn Hassler sind bei uns zu Gast. Beliebte und 
bekannte Formate wie die Lesungen der Literatur-
pforte und Erzählcafés sind natürlich ebenfalls mit 
von der Partie. Bestimmt lassen sich auch einige 
Überraschungen entdecken.
Wir freuen uns außerdem auf das Figurentheater 
Fatima und der Traumdieb für Familien mit Kindern 
ab 6 Jahren und das Weihnachtsstück Pettersson 
kriegt Weihnachtsbesuch für Kinder von 3 – 10 Jahren. 
Auf Wunsch einiger Eltern kann das DOKU ab 
Herbst einen Hip Hop Kurs für Kids zwischen 
6 – 8 Jahren anbieten und einen weiteren für Kinder 
ab 9 Jahren.
Wir sind auch schon sehr gespannt auf die Werk-
schau der Ergebnisse, die in den Projekten zum 
Stadtteil-Kultur-Thema Ich in Sicht im NUNATAK, 
bei der Neuen Wolle und im DOKU entstanden sind. 
Diese wird im November stattfinden.
Das Programm ist nach der Corona-Zeit stetig am 
Wachsen und wir freuen uns über viele neue Angebote 
und vielfältige Veranstaltungen. Und natürlich auch 
über Ideen, die aus dem Stadtteil zu uns kommen.
Und jetzt: Viel Spaß beim Stöbern. 
Wir freuen uns auf Euch!
Herzliche Grüße, 
Kim Kraul & Johanna Schwarz 
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Das DOKU in einfacher 
Sprache

Das DOKU stellt vor
The DOKU presents
DOKU sunar

Was?

Das DOKU in Blumenthal ist ein Dokumentations- 
und Kulturzentrum. Es ist ein großes, offenes  
Haus am Schillerplatz. Hier gibt es Kurse, Aus-
stellungen, Konzerte, Lesungen und mehr. Hier 
kann man auch Räume mieten. Zum Beispiel  
für: Arbeits gruppen-Treffen, Freizeitangebote, 
Kurse und vieles mehr. 

Wer?

Johanna Schwarz und Kim Kraul leiten das DOKU. 
Die beiden helfen bei Fragen zu den Räumen.  
Und sie beraten euch gerne auch zu den Kursen. 

Kontakt: Telefon: 0421 / 6 03 90 79  
E-Mail: info@doku-blumenthal.de  
Anschrift: DOKU Blumenthal, Heidbleek 10,  
28779 Bremen 

Räume:

Es gibt einen Bewegungsraum, eine Werkstatt,  
ein Foyer, Räume für Kurse und Schulungen  
und einen Garten. Die Räume kann man mieten.  
Kosten: 8 – 10 € pro Stunde

Barrierefreiheit:

Es gibt einen barrierefreien Hintereingang im 
Erdgeschoss. Die Räume dort, die WCs und der 
Garten sind barrierefrei zu erreichen. Es gibt  
noch keine Toilette für Menschen im Rollstuhl.

ادخال
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Marcel Lux
Engagierter Ehrenamtlicher und Beisitzer  
des Vorstandes

Wie ich zum DOKU kam
Berlin, Mailand, Paris... Oder einfach mal etwas 
anderes ausprobieren als die bekannten „Szene-
städte“? Nach den Stationen Berlin und Essen 
entschied ich mich anschließend bewusst für 
Bremen-Blumenthal! 
In der Hauptstadt des aktuellen, kultigen Berlins 
geboren und aufgewachsen, habe ich doch schnell 
erkannt, dass diese Welt auf Dauer nichts für mich 
ist. Bei einem mehrjährigen Stopp im tiefsten  
Pott – Essen – habe ich die Schule abgeschlossen. 
Jedoch hielt es mich nicht lange dort.
Für das Studium habe ich mich dann in den 
schöneren Norden, nach Bremen, verirrt. Ange-
kommen bin ich zunächst in Bremen-Walle,  
danach ging es weiter nach Hastedt. Schließlich 
habe ich mich bewusst für einen Stadtteil ent-
schieden, in dem man noch etwas bewegen kann. 
Da lag Blumenthal dann sehr nah.
Ich habe in direkter Sichtweite zum DOKU und 
auch zum inzwischen bestehenden Gemein-
schaftsgarten „Wilde Blume“ gewohnt.
Nach Blumenthal sind mir meine Frau und unsere 
Hundedame Sydney gefolgt. Unsere Hundedame 
war auch der Hauptgrund, wie ich zum DOKU 
gekommen bin. Ich bin täglich am Schillerplatz 
spazieren gegangen und immer beim DOKU 
vorbeigelaufen. Bis ich dann den anliegenden 
verwilderten und zugewachsenen Garten entdeckt 
und mir gedacht habe: daraus kann man etwas 
Tolles zaubern.
So bin ich in Kontakt mit dem DOKU und der 
netten Geschäftsleitung gekommen. Wir haben 
uns gemeinsam ausgetauscht und den Gemein-
schaftsgarten aufgebaut, den ich auf den Namen 
Wilde Blume getauft habe. 
Der Gemeinschaftsgarten soll ein Ort für alle sein, 
die gern zusammenkommen, sich austauschen 
und im Freien etwas Gärtnern wollen. Im Garten 
finden nun Veranstaltungen, Konzerte und nette 
Grillabende statt. 

Inzwischen unterstütze ich das DOKU auch als 
Beisitzer des Vorstands, möchte aber auch  
den gesamten Stadtteil Blumenthal voranbringen. 
Hier steckt viel Potenzial zum Gestalten. 
Im Jahr 2021 habe ich mich außerdem mit dem 
Paletten-Paradies auf der Bahrsplate mit direktem 
Weserblick breitgemacht und kreativ ausgelassen. 
Das war ein ehrenamtliches Projekt, welches das 
kulturelle und menschliche Miteinander förderte. 
Es wurde ein voller Erfolg! 
Das DOKU steht auch deutlich für solch einen 
kulturellen Austausch und hat seinen festen Platz 
in Blumenthal verdient! Danke an Kim und Johanna 
für ihre super offene Geschäftsleitung, die den 
Stadtteil Blumenthal nach vorne bringt.
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Kalender  
 
 19:00 Uhr 
Sa 02.09. Konzert im Garten 
 OLLA KE TAL
 

 14:30 Uhr 
Do 21.09. Erzählcafé mit Open Playback  
 Miteinander leben
 

 16:00 Uhr 
Mi 11.10. Vernissage Blumenthal – vom Verblühen  
 und Aufblühen A
 

 19:00 Uhr 
Do 26.10. Buchvorstellung 
 Walter Schörling Herrenjahre
 

 15:00 Uhr 
So 05.11. Figurentheater Fundevogel: 
 Fatima und der Traumdieb K
 

 17:00 Uhr 
So 12.11. Lesung Literaturpforte  
 An diesem Tag
 

 14:30 Uhr 
Do 23.11. Erzählcafé Eine Fotoreise durch die  
 50er und 60er Jahre mit Sigrid Hofmann
 

 18:30 Uhr 
Fr 01.12. Szenische Lesung  
 Das Schweigen des Herrn Hassler
 

 14:30 Uhr 
Do 07.12. Weihnachten ist nicht mehr weit 
 Vorweihnachtliches Musikcafé
 

 15:00 Uhr 
So 10.12. SCHNURZePIEPe Kindertheater: 
 Pettersson kriegt Weihnachtsbesuch K
 

Veranstaltungen
Events
Olaylar
الاحداث

6 7



Konzert im Garten:
OLLA KE TAL 

19:00 Uhr
OLLA KE TAL ist eine tanzbare Musikmi-
schung zum Mitsingen. Die Klänge und 
Songs aus Südamerika, vor allem aus 
der Musikrichtung Cumbia, mischen sich 
mit Folklore sowie Hits und Ohrwürmern 
aus dem südlichen Europa. Mit Kontra-
bass, einer kleinen Bläsersection und 
Schlagzeug, Orgel und vielen Sän-
ger*innen wird auf Spanisch, Italienisch 
und Französisch gesungen, getanzt und 
musiziert und das Publikum begeistert. 
Daraus entsteht eine sommerliche 
Mischung, die zum Träumen, Tanzen 
und Genießen bewegt – ob auf der 
Picknickdecke, der Blumenwiese oder 
im DOKU Blumenthal.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei. Über Spenden freuen 
sich das DOKU und die Band.

Sa 02.09. Erzählcafé mit Open Playback: 
Miteinander leben  

14:30 Uhr
In der Welt, 
in Bremen, 
in Blumenthal, 
in der Nachbarschaft,  
mit Familie und Freunden, 
mit sich selbst ...
Da gibt es überraschende Entdeckun-
gen, neue Freundschaften, Streit und 
Versöhnung oder auch unüberbrückbar 
scheinende Konflikte.
Freudige und ärgerliche, seltsame und 
berührende Momente aus dem Alltag 
sind unser Spielmaterial. Denn das 
Playbacktheater lebt davon, dass 
Zuschauende ihre Erlebnisse erzählen 
und die Schauspieler*innen daraus  
kurze Szenen für sie machen (play back).
Begleitet wird die Veranstaltung von 
Live-Musik und einer Moderatorin. Und: 
Zuschauen kann jede*r – auch ohne 
persönliche Geschichten oder Erzählun-
gen beizutragen.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: Spende zwischen 6 und 12 €, 
inkl. Kaffee und Kuchen

Do 21.09.
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Vernissage: Blumenthal – vom Verblühen
und Aufblühen A 

16:00 Uhr
Die Ausstellung zeigt ausgewählte Fotos 
Blumenthals aus dem Bildarchiv von 
Sigrid Hofmann und neue Fotos des 
Stadtteils von Mirja Kuberka. Der Blick 
der Fotografin auf Blumenthal 2023 
steht im Dialog mit den Archiv-Aufnah-
men von Otto Schulte, Hofmanns Vater, 
aus den 1950er / 1960er Jahren. Wie 
haben sich jene öffentlichen Räume und 
Treffpunkte sowie ihre Architektur 
verändert? Was ist über die Jahre 
verblüht und nicht mehr aufgeblüht? 
Und was ist neu entstanden? 
Auf künstlerisch-dokumentarische 
Weise versucht die Fotografin, uner-
wartbare Parallelen zu entdecken. 
Heute wie damals auch – ein Stadtteil im 
Wandel? 
Mirja Kuberka hat Integriertes Design an 
der HfK Bremen studiert und vor 
Kurzem ihren Master im Studio Kultur 
und Identität abgeschlossen.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei. Für Getränke und 
Snacks ist gesorgt.

Mi 11.10. Do 26.10. Buchvorstellung: Walter Schörling
Herrenjahre 

19:00 Uhr
Der Nordbremer Autor Walter Schörling 
stellt sein neues Buch Herrenjahre vor. In 
seiner Dokumentation über Rheinhold 
Löffler beschreibt er das Leben, den 
Werdegang und das Wirken des Mannes, 
der während der Zeit des Nationalsozia-
lismus im Stadtteil Blumenthal von 1933 
bis 1939 Bürgermeister war. Der Autor 
knüpft mit Herrenjahre an sein erstes 
Werk Kein anständiger Mensch wollte zu 
uns gehören an, und untersucht die 
Entwicklung der völkischen Ideologie im 
Stadtteil. In seiner Dokumentation 
Herrenjahre richtet er das Augenmerk 
dabei auf die Person Rheinhold Löffler. 
Welchen Einfluss hatte er auf die 
gesellschaftliche und strukturelle 
Entwicklung des Stadtteils?
Der Trägerverein des DOKU unterstützt 
dieses Projekt in enger Zusammenarbeit 
mit dem Autor und fungiert als Heraus-
geber des Buches.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.
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So 05.11. Figurentheater Fundevogel: 
Fatima und der Traumdieb K 

15:00 Uhr
Für Kinder ab 6 Jahren mit ihren 
Familien
Fatima und ihr Bruder Hassan leben mit 
ihrer Mutter in einer ärmlichen Hütte. Als 
die Mutter krank wird, zieht Hassan in 
die Welt um Arbeit zu suchen. Er findet 
sie in einem geheimnisvollen Schloss. 
Der Schlossherr stiehlt die Träume und 
den Lohn seiner Knechte. Auch Hassan 
fällt ihm zum Opfer. Doch der hinterhäl-
tige Dieb hat die Rechnung ohne die 
gewitzte Fatima gemacht …
Rafik Schamis Märchen vermittelt mit 
Poesie und Humor, wie Träume dabei 
helfen können Ungerechtigkeit zu 
besiegen.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: 2 € pro Kind, Begleitpersonen 
freier Eintritt

Lesung Literaturpforte 
An diesem Tag 

17:00 Uhr
Die Mitglieder der Autor*innengruppe 
Literaturpforte finden immer wieder, 
jede*r für sich, Stoff für Erzählungen 
und Botschaften. Daraus entwickeln sie 
ein Thema als Grundgedanken für ein 
literarisches Werk, welches eine 
Erzählung, eine Kurzgeschichte, ein 
Gedicht, ein Essay oder Roman sein 
kann. Das Ergebnis tragen sie dann bei 
ihren Treffen in der Gruppe vor, bespre-
chen, ergänzen oder verbessern es und 
erweitern so ihre Sprachkompetenz.
Fünf Autor*innen der Gruppe – Cornelia 
Knoesel, Hedwig Hering, Ernst Günther 
Weber, Dietmar R. Horbach und Gerhard 
Koopmann – haben für eine Lesung 
unter dem Motto An diesem Tag aus 
ihrem Repertoire Kurzgeschichten und 
Gedichte zusammengestellt, die sie im 
DOKU Blumenthal vorstellen werden.
Die Veranstaltung wird moderiert von 
Gerhard Koopmann und musikalisch 
begleitet von Jochen Windheuser am 
Klavier.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

So 12.11.
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Do 23.11. Erzählcafé Eine Fotoreise durch die 50er 
und 60er Jahre mit Sigrid Hofmann 

14:30 Uhr
Dieses Erzählcafé hat bereits im 
Frühling dieses Jahres so viel Anklang 
gefunden, dass es ein zweites Mal 
stattfinden wird, da nicht alle Interes-
sierten teilnehmen konnten. 
Sigrid Hofmann zeigt Fotos ihres Vaters, 
Otto Schulte, der über 20 Jahre als 
Bildreporter der Norddeutschen Volks-
zeitung in Blumenthal tätig war. Viele 
Umzüge und Aktivitäten erfreuten 
damals die Bewohner*innen Blumen-
thals. Diese Ereignisse hat Otto Schulte 
in Fotos dokumentiert.
Was hat sich verändert, was erkennen 
wir wieder? Und was ist alles auf der 
Strecke geblieben?
Ein Blick in die Vergangenheit, der dazu 
einlädt, über das Heute zu sprechen.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: Spende zwischen 4 und 6 €, 
inkl. Kaffee und Kuchen

Fr 01.12. Szenische Lesung 
Das Schweigen des Herrn Hassler 

18:30 Uhr
Wo waren sie? Was haben sie getan? 
Was gefühlt? Woran geglaubt? Es geht 
um unsere Väter und Großväter, also 
deutsche Weltkriegsveteranen.
Heide Marie Voigt befragte einige dieser 
Veteranen in den 90er Jahren. In 
Zusammenarbeit mit Martin Heckmann 
hat sie aus deren Antworten einen 
langen, so beklemmenden wie grotesk 
anmutenden Monolog zusammengefügt: 
Der vordergründig nüchterne Erlebnis-
bericht gerät im Laufe des Stückes zur 
hakenschlagenden Flucht vor den 
Fragen und dem eigenen Gewissen. Es 
wird schmerzlich klar: der Krieg frisst sie 
alle, nicht nur die Opfer, auch die Täter. 
Siegreich bleibt nur der Schmerz, und 
der wird wie ein verdecktes Blatt an die 
nächste Generation weitergereicht.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: Spende zwischen 6 und 12 €
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Weihnachten ist nicht mehr weit
Vorweihnachtliches Musikcafé 

14:30 Uhr 
An diesem Nachmittag verwandelt sich 
das Foyer des DOKUs in den Ort für eine 
kleine vorweihnachtliche Feier. 
Gemeinsam wird gesungen und 
Geschichten und Gedichte werden zum 
Besten gegeben. Eigene Beiträge sind 
gerne gesehen. Mit dabei ist auch ein 
Konzert des Bockhorner Singkreises 
und der Nachmittag wird musikalisch 
von Klavier und Bläsern begleitet. 
Außerdem kann ein Austausch über 
Weihnachtstraditionen und -erinnerun-
gen bei Kaffee und weihnachtlichem 
Gebäck stattfinden. Falls schon die 
ersten Plätzchen gebacken wurden, 
freuen sich bestimmt alle über eine 
kleine Kostprobe.
Geleitet wird das Musikcafé von Renate 
Böhrnsen.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: Spende zwischen 4 und 6 €,  
inkl. Kaffee und weihnachtlichem Gebäck

Do 07.12. SCHNURZePIEPe Kindertheater K
Pettersson kriegt Weihnachtsbesuch  

15:00 Uhr 
Für Kinder von 3 – 10 Jahren mit ihren 
Familien
Tagelang ist es so kalt, dass der alte 
Pettersson und sein Kater Findus ihre 
Nasen nicht vor die Tür stecken mögen, 
und gerade als es ein bisschen wärmer 
wird, verstaucht der Alte sich den Fuß. 
Dabei ist morgen Heiligabend. Wie 
sollen die beiden jetzt zu einem Weih-
nachtsbaum kommen? Und wie zu 
Stockfisch, Fleischklößchen und 
Pfefferkuchen? Eine schöne Besche-
rung!
Eine Weihnachtsgeschichte die dazu 
anregt, einander zu helfen, gemeinsam 
kreativ zu werden und sich auf die wich-
tigen Dinge zu besinnen. Mit bekannten 
Kinderliedern zum Mitsingen und mit 
*Schnee*. 
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Eintritt: 2 € pro Kind, Begleitpersonen 
freier Eintritt

So 10.12.
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Ausstellungen
Exhibitions
Sergiler
المعارض

Neue Perspektiven 
Oberschule an der Egge 

Seit Anfang Juni stellen die Schüler*in-
nen der Oberschule an der Egge ihre 
Werke aus dem Kunstunterricht im 
DOKU aus. Schwerpunkt dieser Ausstel-
lung sind die Arbeiten des 8. Jahrgangs.
Die Schüler*innen lernten raumdarstel-
lende Mittel kennen und versuchten in 
den ersten Übungen, einen Quader aus 
unterschiedlichen Perspektiven zu 
zeichnen. Anschließend arbeiteten sie 
daran, mit Hilfe eines Fluchtpunktes und 
Fluchtlinien eine Allee zu zeichnen und 
farblich zu gestallten.
Auch zum alljährlichen Projekttag im 
vergangenen Oktober sind künstlerische 
Arbeiten zum Thema Frieden von 
Schüler*innen der 8a und 8b entstanden, 
die ebenfalls mit ausgestellt werden.

Mo 05.06.
–  
Mi 30.08.

Juni – 
August
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Ich kann eigentlich nicht malen
Ausstellung der Kunsttherapeutinnen-
Gruppe Art of Eight 

Die Gruppe Art of Eight hat sich im Jahr 
2021 bei der Ausbildung zur Kunstthera-
peutin in der Paracelsus Schule Bremen 
zusammengefunden und besteht aus 
den acht Künstlerinnen Nicole Brejnholt, 
Nicola Reershemius, Nadja Schmidt-
Sommerfeld, Petra von Seggern, Silvia 
von Seggern, Meltem Talu, Tanja True 
und Amina Wotsch.
In der Ausstellung werden Aquarell- und 
Acrylbilder verschiedener Techniken, 
wie z. B. Acryl Ink, Acrylic Pouring, 
Action Painting, Enkaustik, mit vorwie-
gend abstrakten Motiven präsentiert. 
Die Kunsttherapie basiert auf der Erkennt-
nis, dass das Gestalten von Bildern und 
anderen künstlerischen Werken eine 
heilende Wirkung hat. Dabei geht es 
nicht darum Kunstwerke zu erschaffen, 
sondern einen Zugang zu seiner inneren 
Welt zu bekommen. Mithilfe der Kunst-
therapie werden Barrieren und Unzu-
länglichkeiten der Sprache aufgehoben, 
nicht Sagbares wird sichtbar, begreifbar 
und kann verstanden werden. Es werden 
keine besonderen künstlerischen Bega- 
bungen benötigt. Die von der Natur und 
den Lebensumständen mitgegebene 
Kreativität ist vollkommen ausreichend.

Di 05.09.
–  
Fr 06.10.

September – 
Oktober

Blumenthal – vom Verblühen  
und Aufblühen
Sigrid Hofmann & Mirja Kuberka 
mit dem DOKU  

Vernissage 11.10.2023, 16:00 Uhr V
Die Ausstellung zeigt ausgewählte Fotos 
Blumenthals aus dem Bildarchiv von 
Sigrid Hofmann und neue Fotos des 
Stadtteils von Mirja Kuberka. Der Blick 
der Fotografin auf Blumenthal 2023 
steht im Dialog mit den Archiv-Aufnah-
men von Otto Schulte, Hofmanns Vater, 
aus den 1950er und 1960er Jahren.  
Wie haben sich jene öffentlichen Räume 
und Treffpunkte sowie ihre Architektur 
verändert? Was ist über die Jahre 
verblüht und nicht mehr aufgeblüht? 
Und was ist neu entstanden? 
Auf künstlerisch-dokumentarische Weise 
versucht die Fotografin, unerwartbare 
Parallelen zu entdecken. Heute wie 
damals auch – ein Stadtteil im Wandel? 
Mirja Kuberka hat Integriertes Design an 
der HfK Bremen studiert und vor 
Kurzem ihren Master im Studio Kultur 
und Identität abgeschlossen.
Das Foto zur Ausstellung zeigt einen 
halb zugemauerten Eingang zum Bunker 
Valentin zirka 1955. Und heute? 

Mi 11.10.
–  
Do 07.12.

Oktober – 
Dezember
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Happiness Come Running Back
Wolfgang Petersohn 

Ein Spiel mit Formen und Farben. 
Vorne, hinten, oben, unten, links, rechts. 
Abstrakte Elemente und figurative 
Formen, die in sich und miteinander 
verflochten sind.  
Alle Bilder zeigen Momente des Dazwi-
schen. Harmonische und konträre 
Farben und Formen, die gestalterisch  
in Spannung zueinander stehen. 
Ich sehe mich selbst in den Bildern  
als gestalterischer Grenzgänger der 
Fantasie. Gleichzeitig ist es eine 
Zurschaustellung eines existierenden 
Wirklichen und Unwirklichen. 
Ein bunter Reigen aus Symbolen  
und Metaphern.
In seiner Ausstellung zeigt Wolfgang 
Petersohn sowohl großformatige Bilder 
auf Leinwand im Format 1 × 1 m in 
Acrylfarben, als auch Bilder auf Karton 
im Format 30 × 40 cm in Mischtechnik 
Acrylfarben und Ölkreide. Hier setzt er 
sich mit der Flut der Informationen im 
digitalen Zeitalter auseinander. Er 
analysiert nicht, er zerlegt und ordnet 
neu. Er befreit die Dinge von ihrer 
Aussage.

Mo 11.12.
–  
Mi 14.02.

Dezember – 
Februar

Kursprogramm 
Courses 
Teklifler
برنامج الدروس
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Erwachsene
 

Foodsharing-Futterkiste am DOKU 
Neben der Pforte zu unserem schönen Garten 
steht eine Box von Food Sharing. Food Sharing ist 
eine Initiative gegen Lebensmittelverschwendung. 
Jede*r ist eingeladen, sich aus der Kiste zu 
bedienen. Da die Lebensmittel zumeist abgelau-
fen, aber noch gut sind, müssen diese vor dem 
Verzehr genau angeschaut und beschnuppert 
werden. Wer Lust hat mitzumachen, kann sich 
unter www.foodsharing.de informieren. 

Gartengruppe „Wilde Blume“ 
Gemeinsam gärtnern und die Hochbeete  
bepflanzen. Wer Lust hat, sich zu beteiligen,  
ist herzlich willkommen und kann sich im  
DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 oder unter  
info@doku-blumenthal.de melden! 

Garten und Begegnung
Garden and Meeting
Bahçe ve toplantı
الحديقة و الاجتماع
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Erwachsene
 

Zeichnen im Herbst 
mittwochs, 18.00 – 20.00 Uhr 
ab 13.09.2023 
im Kreativraum 
Leitung: Marianne Homburg

Zeichenkurs für Erwachsene: Zeichenkenntnisse 
erlernen oder vertiefen und eigene Werke ent-
werfen. 

Kosten: 70 € (6 Abende) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

VHS: Steinreich mit Speckstein 
18.11.2023, 10:00 – 17:00 Uhr  
& 19.11.2023, 10:00 – 16:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Barbara Bartel

Speckstein ist ein sehr weicher Stein und lässt 
sich wunderschön skulptieren. Man kann feilen, 
bohren, raspeln, schaben, sägen, schnitzen und 
schleifen. Aufgrund seiner besonderen Eigen-
schaften ist er hervorragend geeignet, das 
Interesse am kreativen Gestalten zu wecken. 
Vorkenntnisse für das Arbeiten am Speckstein sind 
nicht erforderlich. Die notwendigen Kenntnisse 
über das Material und den Umgang damit werden 
an diesem Wochenende vermittelt.

Kosten: 77 €, zzgl. Kosten für den Speckstein  
je nach Größe ab 2 € sowie 5 € für Verbrauchs-
material (bar vor Ort).  
Eigenes Werkzeug wie Raspel, Feile und Messer 
sowie Arbeitskleidung müssen mitgebracht 
werden.  
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 

Kunst und Gestaltung
Art and Design
Sanat ve Tasarım
فن و تصميم
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Kinder
 

Bilder aus Holz K 

Für Kinder ab 8 Jahren

montags, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 04.09.2023 
im Kreativraum 
Leitung: Charline Alcantara

Lass deiner Kreativität freien Lauf und lerne, wie 
du mit verschiedenen Werkzeugen Tiere, Blumen 
und Muster aus Holz zaubern kannst.

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Zeichnen und Malen K 
Für Kinder ab 8 Jahren

dienstags, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 05.09.2023 
im Kreativraum 
Leitung: Marianne Homburg

Habt ihr Lust auf eine Entdeckungsreise in die Welt 
der Farben und Formen? Mit verschiedenen 
Materialien wird gezeichnet, gemalt und gebastelt.

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Kunterbunte Kunstkinder:
ein Kurs für die Kleinen K 

Für Kleinkinder zwischen 3 und 5 Jahren, 
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

mittwochs, 15:30 – 16:30 Uhr 
ab 06.09.2023 
im Kreativraum 
Leitung: Vanessa Gotzhein

Wir werden uns in kunterbunter Runde zum 
spielerischen Kreativsein treffen. Gemeinsam 
erforschen wir Eismalerei, bunte Seifenblasen auf 
Papier, Farbenwolken und die künstlerische Liebe 
zur Natur. Es gibt viel zu entdecken!

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Töpfern K 

Für Kinder ab 8 Jahren

donnerstags, 15:30 – 17:00 Uhr 
ab 07.09.2023 
im Kreativraum 
Leitung: Wolfgang Hauser

Mit Spaß erfinderisch werden! Ton ist weich und 
leicht zu bearbeiten. Die entstandenen Werke 
könnt ihr mit nach Hause nehmen.

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kunstrad KH 

August bis Oktober 2023:  
02.09. und 07.10.2023, 13:00 – 16:00 Uhr 
donnerstags 16:00 – 18:00 Uhr  
an der Bahrsplate

Das Kunstrad kommt zu euch! Mit jeder Menge 
Raum zum Basteln und Formen, Hämmern  
und Klopfen. Und das direkt vor eurer Haustür.  
Mitmachen ist kostenfrei! 

Herbstferienprojekt: 
Kunstkinder im Herbst KF 

Für Kinder ab 8 Jahren

16.10. – 20.10.2023, 10:00 – 14:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Marianne Homburg

Wie haben eigentlich unsere Vorfahren in der 
Steinzeit gemalt? Aus Naturmaterialien stellen wir 
selber Farben her und probieren diese aus. 
Gemeinsam geht es dann ab in die Natur. Dabei 
sammeln wir Ideen und Formen und drucken tolle 
Karten. 
Außerdem lernen wir mit dem Eisenblaudruck ein 
sehr altes fotografisches Druckverfahren kennen.  
Natürlich malen wir auch wie die großen Künst-
ler*innen im Atelier auf richtigen Leinwänden. 
Freu dich auf eine bunte und kreative Woche mit 
viel Spaß.

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 oder 
unter info@doku-blumenthal.de

Theater und Bühne
Theater and stage
Tiyatro ve sahne
المسرح و التمثيل
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Kinder 
 

Figurentheater Fundevogel: Habibi  KV 

Für Kinder von 4 – 10 Jahren 
Montag, 06.11.2023, 10:00 Uhr 
in Kooperation mit KiTas und Grundschulen  
in Blumenthal

Wie der kleine Esel seinen Namen fand. 
In einem Land, in dem fast immer die Sonne 
scheint, lebt Herr Mokka mit seinem Esel. Der 
muss schwere Säcke tragen, gequält von seinem 
Herrn und von den Kindern gehänselt. Doch eines 
Nachts befreit sich der kleine Esel, der nicht 
einmal einen Namen hat. Tag und Nacht ist der 
kleine Esel unterwegs und entdeckt, was er alles 
kann. Herr Mokka verfolgt ihn. „Komisch“ denkt 
Herr Mokka, „bisher habe ich mich nie für meinen 
Esel interessiert, aber seit ich ihm hinterherlaufe, 
muss ich immer an ihn denken!“ 
Erlebt – begleitet von orientalischer Musik – wie 
der kleine Esel seinen Namen und ein neues 
Zuhause findet. Manchmal werden Wünsche so 
stark, dass sie Fesseln sprengen können.

Eine Geschichte, wie man seine Fähigkeiten 
entdeckt und seinen eigenen Weg zu dem Ort 
findet, nach dem man immer gesucht hat.

Frei nach Habibi von Gina Ruck-Pauquet,  
Christopherus Verlag

SCHNURZePIEPe Kindertheater:  
Pettersson kriegt Weihnachtsbesuch KV

Für Kinder von 3 – 10 Jahren 
Montag, 11.12.2023, 10:00 Uhr 
in Kooperation mit der KiTa Bunte Weser

Tagelang ist es so kalt, dass der alte Pettersson 
und sein Kater Findus ihre Nasen nicht vor die Tür 
stecken mögen, und gerade als es ein bisschen 
wärmer wird, verstaucht der Alte sich den Fuß. 
Dabei ist morgen Heiligabend. Wie sollen die 
beiden jetzt zu einem Weihnachtsbaum kommen? 

Und wie zu Stockfisch, Fleischklößchen und 
Pfefferkuchen? Eine schöne Bescherung!

Eine Weihnachtsgeschichte die dazu anregt, 
einander zu helfen, gemeinsam kreativ zu werden 
und sich auf die wichtigen Dinge zu besinnen. Mit 
bekannten Kinderliedern zum Mitsingen und mit 
*Schnee*.
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Erwachsene 
 

Reha-Sport 
montags, 09:00 – 09:45 Uhr 
mittwochs, 18:00 – 18:45 Uhr

Reha-Sport in Krebsnachsorge 
montags, 11:15 – 12:00 Uhr

ab 07.08.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Swetlana Meininger

Bewegen Sie sich gesund!

Ärztlich verordnet und von den Krankenkassen 
bezahlt in drei Schritten zu mehr Gesundheit: 
1) Fragen Sie Ihren Arzt nach der Möglichkeit 
 einer Reha Sport-Verordnung.  
2) Vereinbaren Sie einen Termin bei Swetlana 
 unter der Telefonnummer 0176 / 31 61 69 71 
3) Los geht’s in Richtung Gesundheit!

Weitere Infos und Anmeldung: 0176 / 31 61 69 71

Yoga 
montags, 10:00 – 11:00 Uhr 
mittwochs, 19:00 – 20:00 Uhr 
ab 07.08.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Swetlana Meininger (BTV)

Stressabbau durch verschiedene Entspannungs-
techniken.

Kosten: 60 € (10 Abende) oder Mitgliedschaft im 
Blumenthaler Turnverein 
Weitere Infos und Anmeldung: 0176 / 31 61 69 71

Bewegung und 
Entspannung
Movement and 
relaxation
Egzersiz ve rahatlama
ممارسة الرياضة و الاستراحة
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Yoga meets Pilates 
montags, 17:30 – 18:30 Uhr 
ab 04.09.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Mit Dehn- und Kräftigungsübungen den ganzen 
Körper stärken.

Kosten: 60 € (10 Abende) 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

Pilates 
montags, 18:45 – 19:45 Uhr 
ab 04.09.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Ein Ganzkörpertraining zur primären Kräftigung 
der Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur.

Kosten: 60 € (10 Abende) 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

VHS: Gymnastik im Sitzen –  
Beweglich und mobil bleiben 

dienstags, 15:00 – 15:45 Uhr 
ab 12.09.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Türkan Kayis

Sitzgymnastik ist ein sanfter Weg, um Muskeln 
aufzubauen, die Beweglichkeit zu erhalten oder zu 
steigern. Ziel ist es, die körperliche und geistige 
Gesundheit zu fördern. Sie lernen sich Ihren 
Möglichkeiten entsprechend zu bewegen und zu 
entspannen. Zusätzlich wird die Koordination 
geschult.

Kosten: 42 € 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 

VHS: Rücken- und Wirbelsäulengymnastik
dienstags, 16:00 – 16:45 Uhr 
ab 12.09.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Türkan Kayis

Durch gezielte Übungen wird die oft einseitig 
beanspruchte Wirbelsäule entlastet. Dabei ist 
Entspannung so nötig wie Anspannung. Die 
Gymnastik dient der Beweglichkeit der Wirbelsäule 
und der Kräftigung der Muskulatur. Damit wird der 
Rücken gestärkt und Rückenschmerzen vorge-
beugt. Bei akuten Rückenschmerzen bitte vor der 
Anmeldung einen Arzt zu Rate ziehen.

Kosten: 38 € 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 

Yin Yoga 
09.09., 30.09., 21.10., 11.11., 16.12.2023  
10:30 – 12:30 Uhr  
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei 
dem die Übungen, sogenannte Asanas, längere 
Zeit, in der Regel mit wenig bis keiner Muskelan-
strengung, ausgeführt werden. Die Praxis verhilft 
dem Körper zu mehr Elastizität und Beweglichkeit.

Kosten: 15 € 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36
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Bildungszeit VHS: Mit Yoga die körper-
liche und geistige Haltung stabilisieren 

04.09. – 08.09.2023 (5 Termine, 30 UStd) 
Mo 11:00 – 16:00 Uhr, Di – Fr 09:00 – 14:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Nepal Lodh

Der Rücken prägt die Haltung, die der wahrnehm-
bare Ausdruck des Inneren eines Menschen ist. So 
wirken sich nicht nur Bewegungsarmut und körper- 
liche Trägheit, sondern auch psychische Über-
reiztheit, Ärger und Stress auf den Rücken aus. 
Das Wahrnehmen der Bewegungszusammenhänge 
im Körper ist wichtig, um Verhaltensweisen zu 
verbessern und sie an eine gesunde Lebensweise 
anzupassen.

Kosten: 138 € (ermäßigt 92 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 

Bildungszeit VHS: Anti-Stress-Training 
09.10. – 13.10.2023 (5 Termine, 30 UStd) 
Mo 11:00 – 16:00 Uhr, Di – Fr 09:00 – 14:00 Uhr  
im Bewegungsraum 
Leitung: Nepal Lodh

Viele Menschen fühlen sich gestresst und versu-
chen dem entgegenzuwirken. Der gesundheits-
schonende Umgang mit Stress kann gelernt 
werden. Mit verschiedenen Entspannungs- und 
Bewegungsverfahren werden kurz- und lang-
fristige Bewältigungsmöglichkeiten für Belastungs-
situationen vorgestellt.

Kosten: 138 € (ermäßigt 92 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de

Bildungszeit VHS: Ernährungs- und  
Lebensgewohnheiten ändern durch Fasten 

06.11. – 10.11.2023 (5 Termine, 30 UStd) 
Mo 11:00 – 16:00 Uhr, Di – Fr 09:00 – 14:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Nepal Lodh

Die Teilnehmer*innen lernen das Fasten kennen 
und die eigenen Ernährungs- und Lebensgewohn-
heiten zu überdenken. Berufstätigen wird aufge-
zeigt, wie sie eine gute Ernährung in den Arbeits-
alltag integrieren können. Im Mittelpunkt stehen: 
Der Einfluss der Ernährung auf die Gesundheit, der 
Umgang mit Stress und Strategien zur Vermeidung 
von Stress als Gesundheitsvorsorge. Jeder 
Seminartag enthält ein Entspannungsprogramm. 
Das Fasten während der Woche ist keine Teilnah-
mevoraussetzung.

Kosten: 138 € (ermäßigt 92 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 

Bildungszeit VHS: Mit Ruhe und  
Gelassenheit erfolgreich durch den Alltag 

27.11. – 01.12.2023 (5 Termine, 30 UStd) 
09:00 – 14:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Erika Behmeleit, Angela Flömer-Hiller

In dieser Woche ist Zeit innezuhalten, von der 
alltäglichen Hektik Abstand zu gewinnen und 
wieder Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. 
Durch Kennenlernen und Ausprobieren verschiede-
ner Entspannungstechniken können neue Stress-
bewältigungsstrategien entwickelt werden, die 
langfristig eine Unterstützung für den Alltag sind.

Kosten: 138 € (ermäßigt 92 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de
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Erwachsene 
 

Tanz dich frei 
dienstags, 18:30 – 19:30 Uhr 
ab 19.09.2023 (7 Termine)  
im Bewegungsraum 
Leitung: Monika Hoffmann

Den Alltag für eine Stunde vergessen, Hektik 
gegen Heiterkeit, Frust gegen Freude tauschen, 
Boden spüren, Spannungen abbauen und gemein-
sam den Spaß an der Bewegung erleben. Der Kurs 
erfordert keine tänzerischen Erfahrungen oder 
besonderen Fähigkeiten. Einfach neugierig sein, 
mitmachen und genießen.

Kosten pro Termin: 12 €, einzeln buchbar 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 6 88 79 99

Orientalischer Tanz 
donnerstags, 18:30 – 20:00 Uhr 
ab 17.08.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Angela Gromotka-Lessentin

Bei Schleiertanz und Trommelsolo, Zimbel- und 
Folkloretanz steht die Freude an der Bewegung im 
Vordergrund. Wer Spaß am Tanzen hat, ist herzlich 
willkommen. Euch erwartet die ganze Vielfalt des 
orientalischen Tanzes.

Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 22 38

Workshop: Griechische Volkstänze 
Samstag, 25.11.2023, 14:00 – 18:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Chaidoula Lymperoudi-Christoffers

Griechenland kennen und lieben lernen. Dazu kann 
der Workshop durchaus den Auftakt bilden. 
Chaidoula Lymperoudi-Christoffers ist in Thessa-
loniki geboren und unterrichtet seit vielen Jahren 
die Tänze ihres Heimatlandes. Mit griechischer 
Musik und einem abwechslungsreichen Programm 

Tanz und Musik
Dance and music
Dans ve müzik
الرقص و الموسيقى
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aus traditionellen Tänzen entführt sie in die 
verschiedenen Regionen Griechenlands. Außer-
dem können die Teilnehmenden spannende 
Hintergründe zu den Liedern, Tänzen und der 
Kultur erfahren.

Kosten: 25 € 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 62 41 41

Drum Together 
montags, 20:00 Uhr 
ab 21.08.2023 
im Seminarraum 2 
Leitung: Gert Woyczechowski

Rhythmusgefühl mit unterschiedlichen Schlag-
instrumenten stärken.

Kosten: 50 € (10 Abende) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Funk & Soul Bassworkshop:  
Motown & 70’ R&B  

Sonntag, 12.11.2023, 10:30 – 15:30 Uhr 
im Seminarraum 2 
Leitung: Jens Mencl (www.bass-gitarre-bremen.de)

Treibende und melodische Basslinien stehen für 
die Motown & 70’ R&B Ära. 
Auf den Spuren von James Jamerson und Bobby 
Babbit von den Funk Brothers werden typische 
Bassgrooves und Songs vorgestellt und in der 
Gruppe gemeinsam weiterentwickelt.

Kosten: 100 €, für Snacks & Getränke wird gesorgt 
Weitere Infos und Anmeldung: jens.mencl@gmx.de, 
0421 / 6 20 19 29 oder 0176 / 84 98 17 73

Kinder 
 

Hip Hop K 
Für Kinder von 6 bis 8 Jahren

mittwochs, 15:30 – 16:30 Uhr 
ab 23.08.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Sita Kotteck

Du hast Lust dich zu bewegen und möchtest coole 
Moves kennenlernen? Dann mach mit!

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Hip Hop & Dance K 
Für Kinder ab 9 Jahren

mittwochs, 16:35 – 17:35 Uhr 
ab 23.08.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Sita Kotteck

Du hast Lust, die aktuellen Charts, Hip Hop und 
R&B Musik in Bewegung zu verwandeln? Dann bist 
du in diesem Kurs genau richtig. Konzentration, 
Ausdauer und Körperkoordination werden geför-
dert, aber vor allem der Spaß steht dabei im 
Vordergrund.

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Marienkäfer und Zauberprinz:  
Tanz und Spiel K 

Für Kleinkinder zwischen 3 und 5 Jahren, 
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

donnerstags, 15:30 – 16:30 Uhr 
ab 28.09.2023 
im Bewegungsraum 
Leitung: Monika Hoffmann

Wie bewegt sich ein Marienkäfer? Was macht ein 
Zauberprinz? Groß und Klein spielen gemeinsam 
und bewegen sich durch spannende Geschichten. 
Bilderbücher wecken Fantasie und Freude. Auch 
Musik ist dabei!

Kosten Gesamtkurs: 10 € (5 € mit Bremen-Pass) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Literatur und Film
Literature and film
Edebiyat ve film
الادب و السينما
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Erwachsene 
 

Literaturpforte – Autor*innentreff 
Jeden ersten Dienstag im Monat, 15:00 – 18:00 Uhr 
05.09., 03.10., 07.11., 05.12.2023 
im Seminarraum 1 
Leitung: Gerhard Koopmann

Autor*innentreff – Über eigene Texte sprechen, 
Texte anderer diskutieren. Weitere Infos zur 
Literaturpforte sind unter www.literaturpforte.de 
zu finden. Gäste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fürs DOKU 
sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Literaturkreis 
Jeden zweiten Mittwoch, 15:30 – 17:30 Uhr,  
ab 09.08.2023 
im Seminarraum 1 
Leitung: Gerhard Koopmann

Gemeinsam lesen wir Bücher und diskutieren 
darüber. Im August wird sich der Literaturkreis mit 
Leben und Werk von John Steinbeck befassen.
Gäste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fürs DOKU 
sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Bücherschrank für alle 
Ein offener Bücherschrank für alle ist vor dem 
DOKU zu finden und steht zum Tauschen, Schmö-
kern und Verweilen bereit. Dabei gilt: „Nimm Dir ein 
Buch, stell ein anderes hinein.“  
Die Bücher sollen in gutem Zustand sein, sodass 
auch andere noch ihre Freude damit haben 
können. Der Schrank freut sich auch über Kinder-
bücher und Literatur in verschiedenen Sprachen.  
Viel Spaß beim Lesen!

Filmclub im DOKU: Lust auf Filme  
der 60er, 70er & 80er Jahre? 

Jeden zweiten Dienstag im Monat, 17:00 Uhr 
10.10., 14.11., 12.12.2023 
im Seminarraum 2

Einmal noch die herzerfrischende, junge Lieselotte 
Pulver sehen, oder lieber mit dem 3. Mann durch 
das Nachkriegs-Wien gehen? Oder mit Alexis 
Sorbas mit seinem herzlichen Lachen und Weinen 
Zeit in Griechenland verbringen? All das könnt Ihr 
bei und mit uns im DOKU am Schillerplatz erleben. 
Und zwar jeden 2. Dienstag im Monat.  
Der erste Film steht fest, danach wird über den 
nächsten Film immer von Euch abgestimmt. 
Knabberkram kann mitgebracht werden, Zeit für 
Diskussion und Austausch bleibt nach dem 
gemeinsamen Schauen natürlich auch.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fürs DOKU 
sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Dokumentation und 
Geschichte
Documentation and 
history
Belgeler ve tarih
التوثيق و التاريخ

Archiv 
Unser Archiv steht allen Interessierten offen.  
Hier ist umfangreiches Material zum vergangenen 
Geschehen in unserem Stadtteil zu finden. In  
den vorhandenen Fotos, Aktenordnern, Büchern, 
Zeitungen und anderen Druckwerken befinden 
sich Gesamt- und Einzeldarstellungen über  
die Geschichte Bremen-Nords und seine Ortsteile, 
wobei Blumenthal immer im Zentrum der Archiv-
sammlung steht. Es gibt alte Adressbücher und 
Karten der Region, verschiedene Unterlagen zur 
Gemeinde- und Kreisentwicklung Blumenthals, zu 
Verwaltungs- und Wirtschaftsangelegenheiten 
sowie diverses Schriftgut über Siedlungsbau, 
Verkehrswesen, politische Umbrüche, Krisenzeiten 
und Kriege. Viele der schriftlich niedergelegten 
privaten Erinnerungen sind der Kindheit und 
Schulzeit in Blumenthal gewidmet. Religionsge-
meinschaften, Vereinsleben, Feuerwehr, Polizei, 
Jugend, Frauen, Gastarbeiter, Groß- und Kleinbe-
triebe, Gaststätten, Freizeit und vieles mehr bilden 
weitere Unterthemen, die das Alltagsleben in 
Blumenthal widerspiegeln.

Für Anfragen steht Ihnen das DOKU unter  
0421 / 6 03 90 79 oder archiv@doku-blumenthal.de 
zur Verfügung.
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VHS-Sprachkurse 
Neben Bildungszeiten finden auch Integrations-
kurse für das Erlernen der deutschen Sprache im 
DOKU statt. 

Beratung und Anmeldung unter: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de

Mitglied werden 
Wenn auch Sie die Arbeit des DOKU und das 
Programm wertschätzen und es unterstützen 
möchten, dann sind Sie im Verein als Mitglied 
herzlich willkommen.

Mitgliedsanträge gibt es im DOKU und auf unserer 
Website (www.doku-blumenthal.de/ueber-uns) 
und auf Seite 51 des Programmhefts. 

Der Mindest-Jahresbeitrag beträgt 12 €.

Raumvermietung 
Zwei Seminarräume von 60 m², ein Bewegungs-
raum mit Spiegelwand und ein Kreativraum von je 
60 m², und auch ein kleinerer Seminarraum von 
35 m² können zu fairen Preisen bei uns gemietet 
werden. 

Preise und Buchung auf Anfrage. 

Unsere Räume werden nicht für Feierlichkeiten 
vermietet.

Weitere Infos
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Öffnungszeiten Büro: 
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Do, 12:00 – 16:00 Uhr
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