Februar 2024

17:30 Yoga + Pilates
19:00 Drum Together

16:35 Hip Hop & Dance ©
18:00 Reha-Sport
19:00 Yoga

17:00 Sprache der Tréume
18:30 Orientalischer Tanz

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

01 02 03 04

19:00 Improtheater
17:00 Sprache der Triume Frauen auf See des
18:30 Orientalischer Tanz AMS! Impro-
Theaters &
05 06 07 08 09 10 1
09:00 Reha-Sport & 15:00 Literaturpforte 15:30 Literaturkreis 10:30 Yin Yoga
Yoga 16:00 Zeichnen und 15:30 Kunstkinder ©
17:30 Yoga + Pilates Malen © 15:30 Hip Hop ©
19:00 Drum Together 16:35 Hip Hop & Dance © 17:00 Sprache der Triume
18:00 Reha-Sport 18:30 Orientalischer Tanz
19:00 Yoga
12 13 14 15 16 17 18
09:00 Reha-Sport & 15:30 Wo ist das denn? 15:30 Kunstkinder © 10:30 Yin Yoga 17: 00 Er6ffnung
Yoga Geschichtswerkstatt 15:30 Hip Hop © Bremen - Stadt der
17:30 Yoga + Pilates 16:00 Zeichnen und 16:35 Hip Hop & Dance © | 17:00 Sprache der Tréume Menschenrechte
19:00 Drum Together Malen © 18:00 Reha-Sport 18:30 Orientalischer Tanz @
17:00 Filmclub 19:00 Yoga

19 20 21 22 23 24 25
09:00 Reha-Sport & 16:00 Zeichnen und 15:30 Literaturkreis 15:30 Topfern © 14:00 Workshop
Yoga Malen © 15:30 Kunstkinder © 15:30 Marienkéfer und Griechische
16:00 Bilder aus Holz © | 18:30 Tanz dich frei 15:30 Hip Hop © Zauberprinz © Volksténze

26

09:00 Reha-Sport &
Yoga

15:00 Smartphone-Kurs
16:00 Bilder aus Holz ©
19:00 Drum Together

27

15:30 Wo ist das denn?
Geschichtswerkstatt
16:00 Zeichnen und
Malen ©

18:30 Tanz dich frei

28

15:30 Kunstkinder ©

15:30 Hip Hop ©

16:35 Hip Hop & Dance ©
18:00 Zeichnen im Friihling
18:00 Reha-Sport

19:00 Yoga

29

15:30 Topfern ©

15:30 Marienkifer und
Zauberprinz ©

17:00 Sprache der Triume
18:30 Orientalischer Tanz

Legende:

O = Ausstellung, © = fiir Kinder, @ = Das Haus geht aus, 2= Veranstaltung, %@ = Ferienprogramm
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