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@ Ausstellung

2 Veranstaltung

® Fiir Kinder

¥ Ferienprogramm
& Das Haus geht aus

Liebe Blumenthaler*innen,
liebe Interessierte,

der Herbst hat gehalten, was er versprach: Der
angekiindigte Wandel lésst uns auch in diesem
Frithjahr nicht los und Vieles bleibt im Umbruch.
Der Stadtteil und das DOKU entdecken sich immer
wieder neu.

Denn im vergangenen Jahr konnten wir neue
Gesichter hinzugewinnen und mussten uns von
alten verabschieden. Wir danken ganz herzlich
Wolfgang Hauser fiir sein langjahriges Engagement
als Kassenwart und Alicia Bernhardt fiir ihre tat-
kriftige Unterstiitzung in der Geschéftsleitung.
Gleichzeitig heiflen wir Christiane Miies als neue
Kassenwartin und Tine Dietze als stellvertretende
Geschiftsleitung im DOKU willkommen.

Nach Tines Abschluss im Masterstudiengang Trans-
kulturelle Studien an der Uni Bremen méchte sie
das DOKU ein Stiick mitgestalten. Besonders am
Herzen liegt ihr dabei, Barrieren und Zugangs-
hiirden abzubauen und wertschétzenden Umgang
zu stirken.

Das kommende Halbjahr liegt vor uns wie eine
Schatzkammer, in der es einiges zu entdecken gibt
an Kursangeboten, Ausstellungen und Veranstal-
tungen fiir Grof§ und Klein. Die Gruppe sona®
kommt mit Impro Theater und ganz neuen Verhei-
lungen ins DOKU zuriick. Dariiber hinaus stehen
uns lebendige Lesungen und Erzdhlcafés bevor
sowie ein Konzert der Band Queen Kong, das im Juni
im DOKU-Garten zum Grooven einlddt. Wir laden
Euch ein, selbst einen Blick in die Schatzkammer
zu werfen und freuen uns auf Euch!

Herzliche Griifie,
Tine Dietze & Johanna Schwarz

Folgt uns bei




Das DOKU in einfacher Das DOKU stellt vor
Sprache The DOKU presents
DOKU sunar

J!

Was?

Das DOKU in Blumenthal ist ein Dokumentations-
und Kulturzentrum. Es ist ein groBes, offenes
Haus am Schillerplatz. Hier gibt es Kurse, Aus-
stellungen, Konzerte, Lesungen und mehr. Hier
kann man auch Raume mieten. Zum Beispiel

far: Arbeitsgruppen-Treffen, Freizeitangebote,
Kurse und vieles mehr.

Wer?

Johanna Schwarz und Tine Dietze leiten
das DOKU. Die beiden helfen bei Fragen zu
den Rdumen. Und sie beraten Euch gerne
zu den Kursen.

Kontakt:

Telefon: 0421 /6 03 90 79

E-Mail: info@doku-blumenthal.de
Anschrift: DOKU Blumenthal, Heidbleek 10,
28779 Bremen

Raume:

Es gibt einen Bewegungsraum, eine Werkstatt,
ein Foyer, Rdume flr Kurse und Schulungen
und einen Garten. Die Raume kann man mieten.
Kosten: 15€ in der Stunde

Barrierefreiheit:

Es gibt einen barrierefreien Nebeneingang im
Erdgeschoss und eine mobile Rampe fiir den
Haupteingang. Die Rdume dort, die WCs und der
Garten sind barrierefrei zu erreichen. Es gibt
noch keine Toilette flir Menschen im Rollstuhl.
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Agl’lé Vadlﬁgaité—Naravecké Ich freue mich sehr, dass wir im DOKU gemeinsam
die schonen Treffen der Strickgruppe gestalten, in
denen wir nicht nur stricken, sondern auch Ideen

austauschen, Uber den Alltag sprechen und unsere

Teammitglied im Bereich Offentlichkeitsarbeit
sowie Initiatorin & Leiterin des Stricktreffs

Wie ich zum DOKU kam Erfolge teilen. Durch diese Aktivitat habe ich viele
neue Freundinnen gefunden und fihle, dass das
Zum ersten Mal kam ich im Frihjahr 2023 ins DOKU wirklich mein Platz geworden ist.

DOKU, obwohl ich schon langer von diesem
Zentrum wusste — seit meinem Umzug 2022
nach Bremen.

Mein Leben drehte sich immer um Kultur und
Musik: Ich habe in unterschiedlichen Projekten
mitgewirkt und durfte an einem der groBten
Sommerfestivals Litauens teilhaben. Nach meinem
Umzug nach Deutschland habe ich natlrlich nach
einem Ort gesucht, an dem das kulturelle Leben
pulsiert und man kreative Menschen treffen kann.
So bin ich auf das DOKU aufmerksam geworden.

Als ich die Ausschreibung sah, dass das DOKU
jemanden fur kulturelle Projekte sucht, schlug
mein Herz héher. Deswegen schickte ich sofort
eine Bewerbung und wurde kurz darauf zum
Gesprach fir die Offentlichkeitsarbeit eingeladen.
Das hat mich sehr gefreut, denn genau in diesem
Bereich habe ich viele Jahre gearbeitet und es
bereitet mir groBe Freude. Seit Oktober 2023 bin
ich nun Teil des DOKU-Teams.

Mich fasziniert, dass das DOKU trotz seiner
kleinen GroBe in Blumenthal ein lebendiger Treff-
punkt fur kreative Menschen ist. Hier gibt es
gemiitliche Konzerte, Filmabende, Buchvorstellun-
gen und Hobbygruppen. Jede*r kann hier etwas
Passendes finden. Besonders schéatze ich die
Angebote fur Kinder: Workshops, Kunstbegegnun-
gen und Ferienprogramme fordern neugierige,
junge Menschen. Auch meine Tochter kommt

gern hierher.

Neben Kommunikation und kulturellen Veranstal-
tungen habe ich eine weitere Leidenschaft — das
Stricken. Dieses Hobby begleitet mich seit vielen
Jahren. Dabei kann ich meine Kreativitat ausleben,
meine Liebe zu Farben ausdrticken und gleich-
zeitig Ruhe finden - es ist wie meine Meditation.
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Kalender

o 12.02.

14:30 Uhr

Erzahlcafé: Das Leben und Wirken
der Reformpé&dagogin und
Schriftstellerin Tami Oelfken

Vet

sa 13.06.

14:00-18:00 Uhr
Sommerfest
auf dem Schillerplatz

s« 01.03.

15:00 Uhr
Figurentheater Fundevogel:
Ole im Trollwald

©p

vi 24.06.

16:00-19:00 Uhr

Workshop zur Ausstellung
Durchléssig: Eintauchen -
Farben mit Pflanzenfarben

r 13.03.

19:00 Uhr

Improkollektiv sona®:

Die Struggles

Improvisiertes Theater Uber die
Umdenkbarkeiten des Lebens

e 10.04.

19:00 Uhr
Musikalische Lesung:
Blumenthaler Geschichten

s0 26.04.

15:00 Uhr
Figurentheater Mensch Puppe!:
Die Fischerin — Meer geht immer

©p

o 30.04.

14:30 Uhr
Erzahlcafé: Der letzte Weserpegel
des Ludwig Franzius

2

i 05.05.

17:00 Uhr

Vortrag im Rahmen der Ausstellung
Mangroven — Wélder im Wechsel
der Gezeiten

Ve

s 10.05.

14:30 Uhr

Lesung: Muttertag

im Rahmen des Festivals
Gastgeber Sprache

Fr 05.06.

19:00 Uhr
Konzert im DOKU-Garten:
Queen Kong, Funk & Soul




Veranstaltungen
Events
Olaylar
WRERY
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Do 12.02.

Erzahlcafé: Das Leben und Wirken der
Reformp&dagogin und Schriftstellerin
Tami Oelfken, Gerhard Koopmann

14:30 Uhr

Tami Oelfken schildert in ihrem literari-
schen Werk anschaulich und einflihlsam
die Situation der Blumenthaler Bevolke-
rung in der Umbruchzeit vom 19. ins 20.
Jahrhundert. Den Wandel des Stadtteils
vom Fischerdorf zum Industriestandort
zeichnet sie eindriicklich nach.
Mitgliedern des Archivs im DOKU ist es
wichtig, die verbleibenden Spuren zu
sichern und entstandene Verluste
aufzuarbeiten. Sie wollen den Bewoh-
ner*innen des Stadtteils nahebringen,
wie wichtig es ist, die Demokratie, in der
wir heute leben, zu schitzen. Nur so
konnen sich die Menschen ihren
individuellen Empfindungen entspre-
chend geborgen fiihlen, ganz im Sinne
von Tami Oelfken.

Fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.




s001.03.

Figurentheater Fundevogel:
Ole im Trollwald

15:00 Uhr

Dauer: ca. 40 Minuten
Fir Kinder ab 4 Jahren mit ihren Familien

Ole hiitet seine Ziege Rieke. Eines Tages
verschwindet Rieke im unheimlichen
Hultawald, den Ole noch nie zuvor
betreten hat. Er will seine Ziege retten.
Fir Ole beginnt eine abenteuerliche
Reise.

Im Wald begegnet er einer Hexe, einem
Wolf und einem Baren. Mutig bewaltigt
er alle Gefahren und gewinnt sogar
Freunde unter den furchteinfloBenden
Gestalten des Waldes. Am Ende des
Weges wartet jedoch seine groBte
Herausforderung: wie besiegt man
einen Troll?

Ein Marchen lber den Mut, den man
braucht, um seine Angst zu Uberwinden
und die Kraft der Freundschaft.

Frei nach der Erzahlung Der Junge,

der sich nie flirchtete.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.

r13.03.

Improkollektiv sona®: Die Struggles
Improvisiertes Theater Uber die
Umdenkbarkeiten des Lebens

19:00 Uhr

So manch kleiner Mensch hat unsicht-
bare Unterstlitzung an seiner Seite:
jemanden, der Kummer vertreibt, Freude
teilt und das Abenteuer Leben begleitet.
So manch groBer Mensch kdnnte genau
das auch gebrauchen - eine hilfreiche
Perspektive, eine aberwitzige Idee oder
einen Schubser Mut flr die Struggles

im Leben.

Das Publikum schenkt der Show seine
kleinen und groBen Struggles, und die
Puppen antworten mit Umwegen,
Abklirzungen oder tberraschenden
Zielgeraden. Scheitern ist ausdriicklich
erlaubt — schlieBlich kann alles noch
einmal neu gedacht werden. Vielleicht
finden nicht nur die Figuren hier neue
Kraft, sondern auch das Publikum
Inspiration fur den Weg nach Hause.

sona®, 2013 gegriindet, spielt mit feinem
,Sonar” fureinander: |hr intuitives
Zusammenspiel schafft Figuren, die

so echt wirken, als stinden sie mitten
im Leben.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden fir das
DOKU sind gern gesehen.




r10.04.

Musikalische Lesung:
Blumenthaler Geschichten

19:00 Uhr

Dauer: ca. 90 Minuten

Die Mitglieder der Schreibwerkstatt und
der Autor*innengruppe Literaturpforte
treffen sich regelmaBig im DOKU.
Mitglieder dieser Gruppen und Freizeit-
autor*innen aus dem Stadtteil haben fir
das Projekt Blumenthaler Geschichten
skurrile Anekdoten, spannende Kurzkri-
mis, unvergessene Erlebnisse, Denk-
wirdiges, Mutmachendes und unter die
Haut Gehendes festgehalten. Die Reihe
der Kattenturmer Geschichten wurde
vom Birgerhaus Obervieland ins Leben
gerufen. Das Projekt findet nun erstma-
lig als Kooperation mit dem DOKU
Blumenthal statt. Prasentiert wird der
Abend in einem groBen Erzahlbogen von
dem Bremer Sprecher und Rezitator
Martin Heckmann, begleitet von dem
Gitarristen Jirgen Schoffel.

In der Pause und im Anschluss gibt es
Zeit, mit den Kinstler*innen ins Ge-
sprach zu kommen.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden fir die
Kooperationspartner sind gern gesehen.

© Jirgen Schoffel / Jirge
- und Martin Hes

5026.04.

Figurentheater Mensch Puppe!:
Die Fischerin — Meer geht immer

15:00 Uhr

Dauer: ca. 40 Minuten
Fir Kinder ab 4 Jahren mit ihren Familien

FIGURENTHEATER MIT MUSIK — Nach
dem Marchen der Gebrtder Grimm Vom
Fischer und seiner Frau

Svantje, die Nichte des berihmten
Fischerpaares, das vor Zeiten durch
einen Zauberfisch zu viel Reichtum
gekommen ist und am Ende doch
wieder in seinem kleinen Hauschen am
Meer lebte, begibt sich auf die Reise
ihrer Vorfahren. Auf ihrem Weg begeg-
net sie dem ratselhaften Butt, der die
Wiinsche der Menschen erflillen kann,
schliipft in die Rollen der armen Fische-
rin, der Konigin, der Papstin und durch-
lauft alle Stationen auf der Suche nach
Gliick und Zufriedenheit. Das beriihmte
Marchen neu erzahlt mit schonen
Liedern und der ewigen Frage danach,
was uns zufrieden macht...

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.




030.04.

Erzahlcafé: Der letzte Weserpegel

des Ludwig Franzius

Die groBe Bedeutung von Schreibpegeln
fir das Gelingen der Weserkorrektion
Markus Klemke

14:30 Uhr

Vor 130 Jahren gelang Ludwig Franzius
mit der ,Weserkorrektion” die erste
erfolgreiche Vertiefung der Unterweser.
Bis heute bleibt der Ausbau des Flus-
ses, beschoénigend als ,Weseranpas-
sung” bezeichnet, ein aktuelles und
umstrittenes Thema.

Unscheinbare, verwitterte Spuren eines
Schreibpegels aus dem 19. Jahrhundert
bei Farge bildeten den Ausgangspunkt
fir die Erforschung dieses Messinstru-
ments, das trotz seiner einst groBen
Bedeutung weitgehend in Vergessenheit
geraten war.

Markus Klemke skizziert die Geschichte
der Weserkorrektion, zieht Parallelen
zwischen den damals wie heute kontro-
vers diskutierten Vorhaben und schil-
dert, wie die ersten Schreibpegel an der
Unterweser entscheidend zum Erfolg
der ersten Weservertiefung beitrugen.

Fur Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.

pi(05.05.

VEREIN FUR
MANGROVENSCHUTZ E.V.

Vortrag im Rahmen der Ausstellung:
Mangroven — Wélder im Wechsel
der Gezeiten

Marijana Toben

17:00 Uhr

Der Verein fiir Mangrovenschutz e.V.
flhrt in Zusammenarbeit mit der lokalen
NGO Centre de Recherche pour la
Gestion de la Biodiversité (CRGB)
Bildungsprojekte zum Erhalt von
Mangroven flr junge Menschen in
Benin, Westafrika, durch. Der Vortrag
gibt Einblicke in die Projekte und
erldutert anhand der UN-Nachhaltig-
keitsziele, wie wichtig Mangroven fir
Mensch und Natur sind.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.




s010.05.

9

a

////\

stgeber
sprache

Lesung: Muttertag
Im Rahmen des Literaturfestivals
Gastgeber Sprache

17:00 Uhr

Im Rahmen des Nordbremer Literatur-
festivals Gastgeber Sprache ist das
DOKU Gastgeber fiir eine Autor*innen-
lesung unter dem Motto Muttertag.

Fir diese Veranstaltung haben am
Festival teilnehmende Literaturschaf-
fende aus der Region Bremen Nord und
umzu und Mitglieder der Gruppe
Literaturpforte Prosa- und Lyriktexte
geschrieben, die sie an diesem beson-
deren Tag prasentieren werden. Die
Veranstaltung bietet eine vielfaltige
Mischung aus Erzahlungen, Gedichten
und personlichen Reflexionen, die sich
mit Familienkonstellationen und den
verschiedenen Facetten des Mutter-
seins auseinandersetzen.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.
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r05.06.

Konzert im DOKU-Garten: Queen Kong
Funk & Soul

19:00 Uhr

Mit einer unwiderstehlichen Mischung
ihrer eigenen Songs voll eingangiger
Rhythmen bringt Queen Kong eine
energiegeladene Show auf die Blihne.
Ihre Musik mit Inspirationen aus den
Bereichen Funk, Soul und Pop |adt das
Publikum zum Mitgrooven und Tanzen
ein.

Bei ihrem Konzert als Opener fur ODC
(ODC & friends Konzert) in der Zollkan-
tine, das Anfang 2024 restlos ausver-
kauft war, haben sich Queen Kong
endguiltig ihren Platz in der Bremer
Musikszene erobert und die Stimmung
zum Kochen gebracht.

Die 8-kopfige Band besteht aus einer
Sangerin, zwei Saxophonisten, einem
Gitarristen, einem Keyboarder, einem
Bassisten, einer Percussionistin und
einer Schlagzeugerin.

Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden flr das
DOKU sind gern gesehen.




s213.06.

Sommerfest auf dem Schillerplatz

14:00-18:00 Uhr

Erneut |1adt das Blumenthaler Sommer-
fest auf den Schillerplatz ein.

GemaB dem Motto Im Stadtteil gemein-
sam feiern wird es kreative und bewe-
gungsreiche Angebote geben, die
Kinder und auch Erwachsene kostenlos
oder gegen Spende ausprobieren
kénnen. Auch Konzerte, Tanzperfor-
mances und andere Darbietungen aus
dem Stadtteil werden wieder zu sehen
sein. Kuchenspenden sind herzlich
willkommenl!

Veranstaltet vom Quartiersmanagement
Blumenthal und DOKU Blumenthal in
Kooperation mit dem Arbeitskreis
Blumenthal.

.  BLUMEN

» THALER

-
|

4-18UHR ™ -
SCHILLER =
- PLATZ

i 24.06.

Workshop im Rahmen der Ausstellung
Durchléssig: Eintauchen — Férben mit
Pflanzenfarben

16:00-19:00 Uhr
Workshopleitung: Wim Laage

Wie Lila zu Grun wird? Das lernst du in
diesem Workshop. Mit Pflanzen wie
Kurkuma, Salbei und Rotkohl kdnnen
kleine Kunstwerke entstehen oder neue
Muster fir einen selbstgenahten
Kissenbezug. Vor Ort gibt es verschie-
dene Pflanzenfarben und Material zum
Experimentieren. Du kannst auch eigene
helle Stoffe oder alte Kleidungsstlicke
aus Pflanzenfasern mitbringen.
Anmeldung unter 0421 /6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de.
Auch spontane Gaste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden fur das
DOKU sind gern gesehen.



Ausstellungen D o 11,12, yiioe

Projektleitung: Nicole Benewaah

Exhibitions +30.071,  voneier Workshop-Rethe zur Ausstet-

lung: In der Empowerment-Fotowork-

S ergller shopreihe Visible standen fotografischer
. Ausdruck und Diversitat im Fokus.
&) lg,L‘ Dabei begleitete die Teilnehmer*innen
stets die Leitfrage: Wie lassen sich

Momente der Selbstermachtigung erken-
nen und in Bildern festhalten?

Dieser Workshop richtete sich aus-
schlieBlich an BIPOC'-FLINTA und alle
FLINTAZ? Personen, um einen Braver
Space zu ermoglichen und dadurch ihre
Sichtweisen und Blickpunkte ins
Zentrum zu rucken.

Die Ausstellung zeigt mehr als Foto-
grafien — sie reflektiert den gemein-
samen Lernprozess und die Vielfalt der
Blickwinkel. Sie zeigt, wie wichtig es
ist, Raume fir kreativen Austausch und
personliches Wachstum aufrechtzu-
erhalten.

Dank geht an: westend, Visionskultur
und Senator fur Kultur

1 BIPOC - Schwarze, Indigene, Person of Color
2 FLINTA - Frauen, Lesben, intergeschlechtliche,

Dezember -
Januar nichtbinare, trans und agender Personen

© Esther Tchigui
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wi 04.02.
r10.04.

Februar -
April

WORLD SERIES OF MADNESS
Upcycling-Kunst von Janina Mau
www.kunstistmau.de

Eine verkabelte Weltkugel, Insekten
auf Porzellantellern, eine kleine Schne-
cke wagt es, mit einem winzigen
Hammer den Kampf gegen ein Smart-
phone aufzunehmen, Zecken stehen
sich hinter Miniatur-Stacheldraht an
der Front gegenuber und immer
wieder ,Schreikdpfe”.

Mal skurril, mal verwunderlich, jedoch
immer mit Liebe fiirs Detail und Auge
flr das Besondere, so sind Janina Maus
Upcycling-Werke wohl am besten zu
beschreiben. Sie arbeitet mit Fund-
stlcken und Ausrangiertem, regt zum
Nachdenken an und erzahlt kleine
Geschichten, die oft nicht ohne eine
gewisse gesellschaftliche Kritik sind.

Autofensterglasscherben, Obstnetze,
Treibholz — Natirliches und Menschen-
gemachtes verbindet sich miteinander.
Durch das Neu-Arrangieren von ver-
meintlichem ,MUll“ steht auch die Frage
nach dessen eigenem Wert immer
wieder prasent im Raum.

o 14.04.
w0 01.06.

VEREIN FUR
MANGROVENSCHUTZ E.V.

Wanderausstellung: Mangroven -
Waélder im Wechsel der Gezeiten
Verein fur Mangrovenschutz e.V.

Vortrag zur Ausstellung mit

Marijana Toben vom Verein

flr Mangrovenschutz e.V.

Di, 05.05., 17:00 Uhr (siehe Seite 17) ﬁ

Mangrovenwalder gehéren zu den
wichtigsten und zugleich am starksten
bedrohten Okosystemen der Erde. Doch
was sind Mangrovenwalder? Wo kom-
men Mangroven vor? Was macht sie so
besonders? Warum sind sie bedroht und
wie tragt ihr Erhalt zu einer besseren
Welt bei? All diese Fragen werden in der
Wanderausstellung des Vereins fir
Mangrovenschutz e.V. beantwortet.

DER GEZE




wi 03.06.
0 20.08.

Durchléssig
Projektleitung: Wim M. Laage

Workshop zur Ausstellung:

Eintauchen - Farben mit Pflanzenfarben
Mi, 24.06., 16:00-19:00 Uhr

(siehe Seite 21)

In den Textilien hinterlasst die flissige
Farbe auf gezielt zuféllige Weise eine
Spur. Faltungen und Abbindungen lenken
den Verlauf der Farbe und haben - wie
die Dauer der Farbung - Einfluss auf
ihre Intensitat. In seinen Arbeiten
verhandelt Wim M. Laage Fragen nach
dem Eigenen, dem Gegenlber und nach
den Grenzen dazwischen. Insgesamt

ist seine kilinstlerische Sprache von
Reduktion und Zartheit gepragt. Seine
Arbeiten entspringen oft dem Versuch,
etwas Verganglichem wie Erinnerungen
oder Wahrnehmungen Ausdruck zu
verleihen und sie auf diese Weise
erfahrbar zu machen.

Die Ausstellung entsteht in Zusammen-
arbeit mit den Werken und Teilneh-
mer*innen der Textilwerkstatt.

26

Kursprogramm

Courses
Teklifler
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Garten und Begegnung frwachsene
Garden and Meeting SwickweffimpokU
Bahge Ve tOplaIltl donnerstags, alle zwei Wochen, 17:00-19:00 Uhr

N 15.01,, 29.01,, 12.02., 26.02., 12.03., 09.04.,
&Lwyl 9 4.9 J_ez] | 23.04., 07.05., 21.05., 04.06., 18.06.2026
* o im Seminarraum 2
Leitung: Agné Vadlugaité-Naravecké

Stricken macht SpaB und entspannt, Ubt Deine
Kreativitat, holt Dich aus dem Alltag raus und hilft,
neue Freundschaften zu kniipfen.

Egal ob Du Anféanger*in oder Fortgeschrittene*r
bist, erlebe Freude beim gemeinsamen Stricken.
Wir inspirieren uns gegenseitig, helfen einander,
spinnen neue Ideen, tauschen uns bei Kaffee
und Keksen aus und werden einfach eine schone
gemeinsame Zeit haben.

Bring eigene Materialien mit (Wolle, Nadeln,
Anleitung) und komm vorbei.

Wir treffen uns zu einem lockeren Stricktreff,
um angefangene oder geplante Strickprojekte
endlich mal voranzutreiben!

Neue Gesichter sind immer gern gesehen.
Der Treff ist kein Strickkurs oder Workshop.

Die Teilnahme ist kostenlos, aber wir freuen uns
naturlich, wenn Du uns untersttitzt und etwas in
unsere Kaffeekasse gibst.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Frauen-Sprachcafé

auch Mamas mit ihren Kindern ab 1 Jahr
sind herzlich willkommen

donnerstags, 09:30-11:00 Uhr

ab 05.02.2026

im Seminarraum 1

Leitung Sprachcafé: Seher Yildiz

Leitung Kinderbetreuung: Vanessa Gotzhein

In familiarer Atmosphare werden wahrend des
Sprachcafés Deutschkenntnisse vertieft, um den
Alltag zu erleichtern. Beispiele sind:

— Wie vereinbare ich Termine?

— Wie erklare ich meinem Arzt meine Beschwerden?
— Wie kann ich einen Busfahrplan ablesen?

Neben dem kulturellen Austausch kdnnen sehr
gerne eigene Ideen und Themen in das Sprachcafé
eingebracht werden. Auch gibt es die Moglich-
keit, auf individuelle Fragen und Schwierigkeiten
mit der deutschen Sprache einzugehen.

Kinder im Alter ab einem Jahr kdnnen zeitgleich
in direkter Nahe zum Sprachcafé in einem Spiele-
bereich liebevoll betreut werden.

Die Teilnahme ist kostenlos und nur mit
Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de mdglich.

30

Die Sprache der Triume

donnerstags, 17:00-18:00 Uhr
ab 08.01.2026

im Seminarraum 1

Leitung: Hans Karaski

Traume sind Bestandteile unseres Lebens. Manche
begleiten und beschéaftigen uns viele Jahre. Dieses
Seminar tragt dazu bei, sie zu verstehen, indem
wir versuchen, ihre Symbole und Handlungen zu
entschlisseln. Die Auseinandersetzung mit unseren
Traumen hilft uns, Aufgaben unseres Lebens zu
erkennen und zu verarbeiten. Dadurch kann eine
personliche Entwicklung im Leben der Teilneh-
menden entstehen.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die den Inhalt
ihrer Traume verstehen mochten und setzt die
Bereitschaft voraus, Uber persénliche Themen in
einer Gruppe zu sprechen. Eine Verschwiegenheit
gegenuber AuBenstehenden wird vorausgesetzt.

Hans Karaski hatte eine eigene Praxis fur paddago-
gisch-psychologische Beratung und Familien-
therapie. Er hat langjahrige Erfahrung in Supervi-
sionsarbeit, sowie Ausbildung und Erfahrung in den
Bereichen Bioenergetik, Sandspieltherapie, holo-
tropes Atmen und komplexer Psychologie. Er leitet
seit Uber 25 Jahren Selbsterfahrungsgruppen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden fir das
DOKU sind gern gesehen.
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Gartengruppe im Gemeinschaftsgarten Kinder

Wilde Blume

donnerstags, alle zwei Wochen 16:30-18:00 Uhr Starke Madchen* ©

(auBer Schulferien & Feiertage)
19.02., 05.03., 19.03., 16.04., 30.04.,
28.05., 11.06., 25.06.2026

Leitung: Gerda Metag

Gartenarbeit macht Laune und in unserem DOKU-
Garten Wilde Blume gibt es dazu Gelegenheit.
Wir wollen gemeinsam saen, pflanzen, pflegen,
Gartentipps und Pflanzen tauschen, unsere Hoch-
beete neu bepflanzen und langerfristig neue
anlegen. Und naturlich wollen wir zwischendurch
auch gemeinsam unsere Ernte genieBen!

Wer Lust hat mitzumachen, ist ganz herzlich
willkommen und kann sich im DOKU unter
0421/6 03 90 79 oder unter
info@doku-blumenthal.de anmelden.
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Fir Madchen* von 9 bis 13 Jahren

montags, 15:30-17:00 Uhr
ab 09.02.2026

im Bewegungsraum
Leitung: Sarah Jung

Du bist mutig, kreativ und stark — auch wenn
du es manchmal vergisst? Dann bist du bei uns
genau richtig!

Es erwarten dich...

— Spiele, SpaB und tolle Aktionen

— kreatives Gestalten, zum Beispiel von
Mutarmbandern oder deinem persdnlichen
Erfolgstagebuch

— Geschichten und Gesprache Uber echte
Madchen*power

- neue Freundschaften und ein Platz, an dem
du so sein kannst, wie du bist.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421 /6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de
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Wilde Osterfreizeit ©

Fur Kinder ab 8 Jahren
23.03.-27.03.2026, 09:00-13:00 Uhr
Leitung: Sarah Jung & Charline Alcantara

Du hast Lust auf eine tolle Ferienfreizeit?

Dann bist du bei uns genau richtig!

Bei uns lernst du Schnitzen, wir gehen auf Spuren-
suche nach den ersten Pflanzen und Insekten,
lauschen den Vogeln, gestalten fantasievolle
Kunstwerke aus Naturmaterialien und finden
heraus, welche kleinen Wunder der Friihling mit
sich bringt.

AuBerdem bleibt genug Zeit fiir Spiele, Abenteuer
und gemitliche Pausen am Feuer mit Stockbrot.
Spricht dich das an? Na dann sehen wir uns zur
wilden Osterfreizeit!

Bring bitte wetterfeste Kleidung und etwas
Verpflegung mit.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de

Kunst und Gestaltung

Art and Design
Sanat ve Tasarim

euoual 9 ()
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Erwachsene

VHS: Holzbildhauerei

Zeichnen im Friihling

mittwochs, 18:00-20:00 Uhr
ab 04.03.2026

im Kreativraum

Leitung: Marianne Homburg

Zeichenkurs fir Erwachsene: Am Anfang steht die
Lust zum Zeichnen. Die ganze Palette der Zei-
chenmaterialien steht Ihnen dafir zur Verfligung.
Uben Sie mit feinen Bleistiften oder Feder und
Tusche die prazisen Linien oder modellieren

Sie die Raumlichkeit alltaglicher Gegenstande
und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, Pastell-

und Olkreiden. Sie erlernen das freie Erkennen
der Proportionen, der Perspektive, Licht- und
Schattensetzung sowie Bildaufbau.

Kosten: 70€ (6 Termine)
Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Fur Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

18.04. und 19.04.2026, 10:00-16:00 Uhr
im Kreativraum
Leitung: Charline Alcantara

Tauchen Sie ein in die Welt der Holzbildhauerei
und verwirklichen Sie lhre eigenen kreativen
Ideen! In diesem Wochenendseminar arbeiten
Sie mit weichem Lindenholz und kdnnen frei
gestalten — ob Relief oder Skulptur. Mit Klipfel
und verschiedenen Beiteln arbeiten Sie an
Schnitzbdcken unter Bedingungen wie in der
Bildhauer-Werkstatt. Die gelernte Holzbild-
hauerin Charline Alcantara begleitet Sie fachkun-
dig von der ersten Idee bis zum fertigen Werk.

Kosten: 56 € (36 €, 28€), zzgl. Materialkosten,
je nach Holzpreis 10-20€

Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks-
hochschule (VHS), 0421/ 36 17 90 18 oder
0421/ 3 6174 31 zu den Beratungszeiten oder
online unter www.vhs-bremen.de
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Kinder

Stoffe neu denken. Textilwerkstatt ©

Holzbil

dhauerei & Schnitzen ©

Fir Kinder ab 8 Jahren

montags, 16:00-17:30 Uhr

ab 09.02.2026

im Kreativraum

Leitung: Charline Alcantara (Holzbildhauerin)

In diesem Kurs lernen Kinder den sicheren
Umgang mit Schnitzmessern, Beiteln und Klipfel
und gestalten eigene kleine Kunstwerke aus Holz.
Ob Muster, Schriften, Figuren, Tiere oder Fantasie-
objekte — mit SpaB und Kreativitat entstehen
einzigartige Werke aus Holz.

Keine Vorkenntnisse nétig — nur Neugier und Lust
am Werken!

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 9079

oder unter info@doku-blumenthal.de

Zeichnen und Malen ©

Fir Kinder ab 8 Jahren

mittwochs, 16:00-17:30 Uhr
ab 04.02.2026

im Kreativraum

Leitung: Wim M. Laage

Zusammen erlernen wir verschiedene Techniken
rund um das Thema Stoff. Farben, alte Kleidung
verschonern, Locher stopfen, Beutel und Notiz-
hefte nahen und vieles mehr.

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de

Topfern ©

Fir Kinder ab 8 Jahren

dienstags, 16:00-17:30 Uhr
ab 10.02.2026
im Kreativraum
Leitung: Marianne Homburg

Habt ihr Lust auf eine Entdeckungsreise in die
Welt der Farben und Formen? Mit verschiedenen
Materialien wird gezeichnet, gemalt und gebastelt.

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/ 6 039079

oder unter info@doku-blumenthal.de
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Flr Kinder ab 8 Jahren

donnerstags, 15:30-17:00 Uhr
ab 19.02.2026

im Kreativraum

Leitung: Wolfgang Hauser

Mit SpaB erfinderisch werden! Ton ist weich
und leicht zu bearbeiten. Die entstandenen Werke
konnt ihr mit nach Hause nehmen.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kunterbunte Kunstkinder ©

Fur Kleinkinder zwischen 3 und 5 Jahren,
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

freitags, 14:30-15:30 Uhr
ab 06.02.2026
im Kreativraum
Leitung: Vanessa Gotzhein

Wir werden uns in kunterbunter Runde zum spiele-
rischen Kreativsein treffen. Gemeinsam erforschen
wir Eismalerei, bunte Seifenblasen auf Papier,
Farbenwolken und die kiinstlerische Liebe zur
Natur. Es gibt viel zu entdecken!

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de

Kunstrad © &

Mein Lieblingsbild in Holz ©

Februar—November 2026,
auBer in den Schulferien:
mittwochs, 15:30-17:30 Uhr
Burgermeister-Kirten-StraBe

April-September 2026,

auBer in den Schulferien:

donnerstags, 1x pro Monat, 15:30-17:30 Uhr
auf dem Schillerplatz

Sa, 13.06.2026, 14:00-18:00 Uhr
auf dem Blumenthaler Sommerfest

samstags, 02.05., 06.06., 04.07., 29.08., 05.09,,
26.09.2026, 15:00-18:00 Uhr
auf der Bahrsplate

Das Kunstrad kommt zu euch! Mit jeder Menge
Raum zum Basteln und Formen, Hammern und
Klopfen. Und das direkt vor eurer Haustdr.
Mitmachen ist kostenfrei!
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Fir Kinder ab 8 Jahren

07.02. und 08.02.2026, 11:00-14:30 Uhr
im Kreativraum
Leitung: Charline Alcantara

In diesem Wochenendkurs schnitzt du dein
eigenes Relief in Lindenholz. Holzbildhauerin
Charline Alcantara zeigt dir, wie du mit

den verschiedenen Beiteln und dem Klipfel
am Werkbock die Spane fliegen lasst.

Kosten: 60 <€ inkl. aller Materialien
Anmeldung bei Charline Alcantara unter
mail@charline-alcantara.de
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Theater und Biihne Erwachsene
Theater and Stage Von Hier nach Ungewiss -
Tiyatro ve sahne Theaterwerkstatt zum Thema Wandel

. freitags, 17:30-20:00 Uhr
* *
J.«.«.Q.J‘ _9 CJ—\A..L‘ ab 09.01.2026
> im Bewegungsraum
Leitung: Miriam Bahr

Wir entdecken gemeinsam, wie wir mit Stimme,
Bewegung und Geflhlen auf der Blihne etwas
ausdriicken kénnen. Im Mittelpunkt steht das
Thema Wandel: Wie zeigt er sich im GroBen wie
im Kleinen? Was bedeutet Veranderung flr

uns persénlich? In Ubungen und gemeinsamen
Prozessen treten wir in Beziehung zueinander
und erforschen mit unterschiedlichen kreativen
Zugangen das Thema Wandel.

Im Winterhalbjahr haben wir Raum zum Kennenler-
nen, Ausprobieren und zur Entwicklung einer
gemeinsamen Basis geschaffen. Darauf aufbauend
kann im Sommerhalbjahr ein gemeinsames
Theaterstlick entstehen. Die Theaterwerkstatt ist
offen fur alle Erwachsenen ab 18 Jahren, unab-
hangig von Vorerfahrungen. Sie lebt von Vielfalt,
Offenheit und Lust am gemeinsamen Spiel.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Spenden flr das
DOKU sind gerne gesehen.

Ein Einstieg ist bis Anfang Februar 2026 mdglich.
Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kinder Bewegung und

Sommerferienprojekt: Zirkus © % E IltSp annung
Fur Kinder ab 8 Jahren MOVemeIlt a].'ld
03.-07.08.2026, 10:00-14:00 Uhr :
Leitung: Darleen Meger relaxatlon
st e pepeara e e Egzersiz ve rahatlama

Welt des Zirkus und erlebe jede Menge Abenteuer!

* * . *
Bring bitte Sportkleidung und etwas Verpflegung d.?-lj(.wl” 9 do L)).” Ci.w) LM

mit.

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 039079

oder unter info@doku-blumenthal.de
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montags, 08:00-08:45 Uhr
montags, 09:00-09:45 Uhr
mittwochs, 18:00-18:45 Uhr

ab 12.01.2026
im Bewegungsraum
Leitung: Swetlana Meininger

Bewegen Sie sich gesund!

Arztlich verordnet und von den Krankenkassen

bezahlt in drei Schritten zu mehr Gesundheit:

1) Fragen Sie lhren Arzt nach der Moglichkeit
einer Reha Sport-Verordnung.

2) Vereinbaren Sie einen Termin bei Swetlana
unter der Telefonnummer 0176 / 316169 71

3) Los geht’s in Richtung Gesundheit!

Weitere Infos und Anmeldung: 0176 / 31 61 69 71

montags, 10:00-11:00 Uhr
mittwochs, 19:00-20:00 Uhr

ab 12.01.2026
im Bewegungsraum
Leitung: Swetlana Meininger (BTV)

Stressabbau durch verschiedene Entspannungs-
techniken.

Kosten: 60 € (10 Termine) oder Mitgliedschaft im
Blumenthaler Turnverein
Weitere Infos und Anmeldung: 0176 / 31 61 69 71
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montags, 17:30-18:30 Uhr
ab 05.01.2026

im Bewegungsraum
Leitung: Bianka Traue

Mit Dehn- und Kraftigungsiibungen den ganzen
Korper starken.

Kosten: 70€ (10 Termine)
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 60 76 36

montags, 18:45-19:45 Uhr
mittwochs, 15:00-16:00 Uhr
ab 05.01.2026

im Bewegungsraum

Leitung: Bianka Traue

Ein Ganzkorpertraining zur primaren Kraftigung
der Bauch-, Riicken- und Beckenbodenmuskulatur.

Kosten: 70€ (10 Termine)
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 60 76 36

mittwochs, 13:30-14:45 Uhr
ab 07.01.2026

im Bewegungsraum

Leitung: Bianka Traue

Sanfte und kraftvolle Yogalbungen fir die Einheit
von Korper, Geist und Seele.

Kosten: 95€ (10 Termine)
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 60 76 36
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24.01., 21.02., 14.03., 25.04., 16.05.,
27.06.,11.07.2026

10:30 - 12:30 Uhr

im Bewegungsraum

Leitung: Bianka Traue

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem
die Ubungen, sogenannte Asanas, ldngere Zeit, in

der Regel mit wenig bis keiner Muskelanstrengung,
ausgefihrt werden. Die Praxis verhilft dem Korper

zu mehr Elastizitat und Beweglichkeit.

Kosten: 17 €
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 60 76 36

20.04.-24.04.2026 (5 Termine, 30 UStd)

Mo 11:00-16:00 Uhr, Di—Fr 09:00-14:00 Uhr
im Bewegungsraum

Leitung: Nepal Lodh

Der Riicken pragt die Haltung, die der wahrnehm-
bare Ausdruck des Inneren eines Menschen ist.
So wirken sich nicht nur Bewegungsarmut und
korperliche Tragheit, sondern auch psychische
Uberreiztheit, Arger und Stress auf den Riicken
aus. Das Wahrnehmen der Bewegungszusam-
menhange im Korper ist wichtig, um Verhaltens-
weisen zu verbessern und sie an eine gesunde
Lebensweise anzupassen.

Kosten: 141€ (92€, 70€)

Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks-
hochschule (VHS), 0421/ 36 17 90 18 oder
0421/ 3 6174 31 zu den Beratungszeiten oder
online unter www.vhs-bremen.de
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18.05.-22.05.2026 (5 Termine, 30 UStd)
09:00-14:00 Uhr

im Bewegungsraum

Leitung: Erika Behmeleit

In dieser Woche ist Zeit innezuhalten, von der all-
taglichen Hektik Abstand zu gewinnen und wieder
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Durch
Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener
Entspannungstechniken kénnen neue Stress-
bewaltigungsstrategien entwickelt werden, die
langfristig eine Unterstitzung fir den Alltag sind.

Kosten: 141€ (92€, 70€)

Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks-
hochschule (VHS), 0421/ 36 17 90 18 oder
0421/ 3 6174 31 zu den Beratungszeiten oder
online unter www.vhs-bremen.de

08.06.-12.06.2026 (5 Termine, 30 UStd)

Mo 11:00-16:00 Uhr, Di—Fr 09:00-14:00 Uhr
im Bewegungsraum

Leitung: Nepal Lodh

Viele Menschen fiihlen sich gestresst und versu-
chen, dem entgegenzuwirken. Der gesundheits-
schonende Umgang mit Stress kann gelernt
werden. Mit verschiedenen Entspannungs- und
Bewegungsverfahren werden kurz- und langfris-
tige Bewaltigungsmaoglichkeiten fiir Belastungssi-
tuationen vorgestellt.

Kosten: 141€ (92€, 70€)

Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks-
hochschule (VHS), 0421/ 36 17 90 18 oder
0421/ 3 6174 31 zu den Beratungszeiten oder
online unter www.vhs-bremen.de
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Kinder Tanz und Musik
e  Dance and music
Fur Kinder von 6 bis 8 Jahren D aIlS Ve mUZIk

dienstags, 15:30-16:30 Uhr - l - |
ab 10.02.2026 ( Q4 ms_Jb ’QSJJ
im Bewegungsraum - *9

Leitung: Anke Schiémer

Entdecke die Welt der Bewegung! Miteinander
spielen oder zur Ruhe kommen kann den Kopf frei
machen. Gemeinsam entscheiden wir was wir
brauchen: Fantasiereise und Entspannung oder
doch Hipfen, Springen, Turnen?

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 9079

oder unter info@doku-blumenthal.de

Sommerferienprojekt: Sportwoche © %

Fir Kinder ab 8 Jahren
06.-10.07.2026, 10:00-14:00 Uhr

Eine bunte Woche voller verschiedener Sportarten
erwartet dich. Ob Rasen, Wasser oder Halle.

Mit Ball, Slackline, Scheibe oder Springseil.

Von kooperativem Teamsport zu ausgelassenem
Toben sowie ruhiger Entspannung mit Yoga ist
alles dabei. Bist auch du dabei?

Bring bitte Sportkleidung und etwas Verpflegung
mit.

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421 /6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de




donnerstags, 18:30-20:00 Uhr

ab 15.01.2026

im Bewegungsraum

Leitung: Angela Gromotka-Lessentin

Unter dem Motto Tanz kennt kein Alter. Dieser
Kurs richtet sich an Frauen, die bereits Vorkennt-
nisse im orientalischen Tanz haben. Die Freude
am Tanzen steht im Vordergrund. Euch erwartet
die ganze Vielfalt des orientalischen Tanzes.

Kosten pro Termin 8 €, einzeln buchbar
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 60 22 38

Samstag, 28.02. und 30.05.2026, 14:00-18:00 Uhr
im Bewegungsraum
Leitung: Chaidoula Lymperoudi-Christoffers

Griechenland kennen und lieben lernen. Dazu kann
der Workshop durchaus den Auftakt bilden.
Chaidoula Lymperoudi-Christoffers ist in Thessa-
loniki geboren und unterrichtet seit vielen Jahren
die Tanze ihres Heimatlandes. Mit griechischer
Musik und einem abwechslungsreichen Programm
aus traditionellen Tanzen entfihrt sie in die
verschiedenen Regionen Griechenlands. AuBer-
dem kénnen die Teilnehmenden spannende
Hintergriinde zu den Liedern, Tanzen und der
Kultur erfahren.

Kosten pro Termin: 25€
Weitere Infos und Anmeldung: 0421/ 62 41 41
oder unter haidoula@t-online.de
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montags, 19:00-20:00 Uhr
ab 12.01.2026

im Seminarraum 2

Leitung: Gert Woyczechowski

In Begleitung des professionellen Musikers Gert
Woyczechowski das eigene Rhythmusgefinhl
mit unterschiedlichen Schlaginstrumenten wie
Cajon, Congas, Schlagzeug und co starken.

Kosten: 60 € (8 Termine)
Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de

Sonntag 25.01.2026, 15:00-19:00 Uhr
im Seminarraum 2
Leitung: Jens Mencl (www.bass-gitarre-bremen.de)

In diesem Workshop werden bekannte Irish &
Scottish Folk Tunes in Form von Reels, Jigs, Airs,
Slip Jigs & Polkas in der Gruppe gespielt.

Die Stlcke werden zunachst in Slow Sessions mit
allen Instrumenten zusammen geprobt. Mit dem
Ziel, Tune-Sets aus verschiedenen Stlicken
mitspielen zu kdnnen.

Folgende Instrumente sind willkommen:

Bodhran, Gitarre, Akustikbass, Akkordeon, Mando-
line, Geige, Tin-Whistle, Fl6te und Banjo.

Kosten: 80€
Weitere Infos und Anmeldung: jens.mencl@gmx.de
oder 0176 / 84 98 17 73
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Sonntag 22.02.2026, 15:00-19:30 Uhr
Im Seminarraum 2
Leitung: Jens Mencl (www.bass-gitarre-bremen.de)

In diesem Workshop werden Bass Fingerstyle
Techniken vorgestellt.

Im Fokus sollen dabei die unterschiedlichen
Soundvariationen stehen, die allein mit Zupfhand
(Finger & Daumen) erzielt werden. Ganz nach
dem Motto: Die Finger produzieren den Ton und
der Ton macht die Musik.

Neben der Art der Saiten, Effekten und Equipment,
kann allein die Wahl der Fingertechnik eine Basis
fir stilpragende Ausdrucksformen darstellen.
Dafiir werden Beispiele aus verschiedenen
Stilistiken (Alternative & Progressive Rock & Funk)
vorgestellt und in der Gruppe ausprobiert.

Der Workshop richtet sich an fortgeschrittene
Bassist*innen mit Erfahrung am E-Bass.

Kosten: 110€
Weitere Infos und Anmeldung: jens.mencl@gmx.de
oder 0176 / 84 9817 73
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Fir Kinder ab 8 Jahren

mittwochs, 16:30-17:30 Uhr
ab 04.02.2026

im Bewegungsraum

Leitung: Linda Ozofor

Du hast Lust, die aktuellen Charts, Hip Hop und R&B
Musik in Bewegung zu verwandeln? Dann bist du
in diesem Kurs genau richtig. Konzentration, Aus-
dauer und Kdrperkoordination werden gefdrdert,
aber vor allem der SpaB steht dabei im Vordergrund.

Kosten Gesamtkurs: 20€ oder 10€ (nach persén-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 039079

oder unter info@doku-blumenthal.de

Flr Kleinkinder von 3 bis 5 Jahren,
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

donnerstags, 15:30-16:30 Uhr

ab 09.04.2026 (8 Termine, Ferien und Feiertage frei)
im Bewegungsraum

Leitung: Monika Hoffmann

Wie bewegt sich ein Marienkafer? Was macht ein
Zauberprinz? GroB und Klein spielen gemeinsam
und bewegen sich durch spannende Geschichten.
Bilderblicher wecken Fantasie und Freude. Auch
Musik ist dabeil

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10€ (nach person-
licher Einschatzung), 5€ mit Bremen-Pass
Anmeldung zu Kinderkursen ab 12.01.2026

im DOKU unter 0421/6 03 90 79

oder unter info@doku-blumenthal.de
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Literatur und Film Erwachsene
therature and ﬁlm Biicherschrank fur alle
Edeblyat Ve ﬁlm Ein offener Blicherschrank fur alle ist vor dem

DOKU zu finden und steht zum Tauschen,

' 0 ] o || 9 uoyl Schmdokern und Verweilen bereit. Dabei gilt:

3 . Nimm Dir ein Buch, und wenn Du mdéchtest,

stell ein anderes hinein.
Die Buicher sollen in gutem Zustand sein, sodass
auch andere noch ihre Freude damit haben
konnen. Der Schrank freut sich auch tber Kinder-
blcher und Literatur in verschiedenen Sprachen.
Viel SpaB beim Lesen!

Literaturpforte — Autor*innentreff

Jeden ersten Dienstag im Monat, 15:00-18:00 Uhr
ab 06.01.2026

im Seminarraum 2

Leitung: Gerhard Koopmann

Autor*innentreff — Uber eigene Texte sprechen,
Texte anderer diskutieren. Gaste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fiir

das DOKU sind gerne gesehen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de

Literaturkreis

mittwochs, alle zwei Wochen, 15:30-17:30 Uhr,
ab 07.01.2026

im Seminarraum 2

Leitung: Gerhard Koopmann

Wir lesen Blicher, diskutieren dariiber und ent-
scheiden gemeinsam, was wann gelesen wird,
abwechselnd Gegenwartsliteratur und Klassiker.
Gaste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fir

das DOKU sind gerne gesehen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Schreibwerkstatt:
Schreiben dicht am Leben

Filmclub im DOKU: Ein nostalgischer
Blick auf die Filme von friher

donnerstags, alle zwei Wochen, 18:00-20:00 Uhr
ab 08.01.2026

im Seminarraum 2

Leitung: Bernd F. Gruschwitz

In der Schreibwerkstatt Schreiben dicht am Leben
wollen wir kleine Ubungen machen, die das eigene
Schreiben bereichern kénnen. Es sollen die Grund-
lagen eines guten Stils erlernt werden und Teilneh-
mer*innen lernen gemeinsam lesenswerte Texte
zu gestalten. Vorschldge aus dem Kreis der ange-
henden Texter*innen sind immer willkommen.
Bernd F. Gruschwitz hat als Gymnasiallehrer des
Ofteren eine Schreibwerkstatt an seiner Schule
geleitet. Er hat mehr als ein Dutzend Reisefiihrer
geschrieben und ganz frisch gibt es eine Verof-
fentlichung von 117 Bremer Haikus von ihm beim
Kellner Verlag.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden fir

das DOKU sind gerne gesehen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Jeden dritten Dienstag im Monat, 16:00 Uhr
20.01.,17.02., 17.03., 21.04., 19.05., 16.06.2026
im Seminarraum 2

Leitung: Regine Hauser

Haben Sie Lust auf gemeinsamen Filmgenuss?
Dann kdénnen Sie mit uns in der ,guten, alten Zeit"
schwelgen oder bekannte und weniger bekannte
Filme der Neuzeit ansehen. All das kdnnen Sie

bei und mit uns im DOKU am Schillerplatz erleben.
Und zwar jeden dritten Dienstag im Monat.

Uber den néchsten Film wird oft gemeinsam mit
den Teilnehmenden abgestimmt und manchmal ist
auch die ein oder andere Uberraschung dabei.
Knabberkram kann mitgebracht werden, Zeit fir
Diskussion und Austausch bleibt nach dem
gemeinsamen Schauen naturlich auch.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden flirs DOKU
sind gerne gesehen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Archiv

Unser Archiv steht allen Interessierten offen.

Hier ist umfangreiches Material zum vergangenen
Geschehen in unserem Stadtteil zu finden. In

den vorhandenen Fotos, Aktenordnern, Bichern,
Zeitungen und anderen Druckwerken befinden
sich Gesamt- und Einzeldarstellungen Uber

die Geschichte Bremen-Nords und seine Ortsteile,
wobei Blumenthal immer im Zentrum der Archiv-
sammlung steht. Es gibt alte Adressblcher und
Karten der Region, verschiedene Unterlagen zur
Gemeinde- und Kreisentwicklung Blumenthals,

zu Verwaltungs- und Wirtschaftsangelegenheiten
sowie diverses Schriftgut Uber Siedlungsbau,
Verkehrswesen, politische Umbrliche, Krisenzeiten
und Kriege. Viele der schriftlich niedergelegten
privaten Erinnerungen sind der Kindheit und Schul-
zeit in Blumenthal gewidmet. Religionsgemein-
schaften, Vereinsleben, Feuerwehr, Polizei, Jugend,
Frauen, Gastarbeiter*innen, GroB- und Kleinbe-
triebe, Gaststatten, Freizeit und vieles mehr bilden
weitere Unterthemen, die das Alltagsleben in
Blumenthal widerspiegeln.

Fir Anfragen steht Innen das DOKU unter
0421/ 6 03 90 79 oder archiv@doku-blumenthal.de
zur Verfligung.




Weitere Infos

dienstags, alle zwei Wochen, 15:30-17:00 Uhr
06.01., 20.01., 03.02., 17.02., 03.03., 17.03,,
14.04., 28.04.,12.05., 26.05., 09.06., 23.06.2026
im Seminarraum 1

Leitung: Uwe Krebs & Anne Ullrich VHS—Sprachkurse

Im DOKU-Archiv sind neben zahlreichen Biichern Neben Bildungszeiten finden auch Integrations-
und Dokumenten auch jede Menge Fotos zu kurse flr das Erlernen der deutschen Sprache im
finden. Dabei fallen einem immer wieder Bilder DOKU statt.

in die Hand, die nicht so recht zugeordnet wer-
den kénnen. Wo ist das denn? WeiB jemand, Beratung und Anmeldung unter: Bremer Volkshoch-

was das ist? Diese Fragen wollen wir gemeinsam schule (VHS), Gustav-Heinemann-Burgerhaus,
klaren. Bilder aus dem DOKU-Archiv und mit- Kirchheide 49, 28757 Bremen, 0421/ 36 17 90 18
oder 0421/ 3 6173 80 zu den Beratungszeiten

gebrachte Bilder der Teilnehmenden wollen wir ’
oder online unter www.vhs-bremen.de

gemeinsam betrachten.

Die Teilnahme an diesem Werkstattangebot ist Vhs." ® Bremer

# | Volkshochschul
kostenfrei. Spenden fur das DOKU sind gern o | Yotkshochschule
gesehen.

Anmeldung im DOKU unter 0421/ 6 03 90 79 oder
unter info@doku-blumenthal.de freuen wir uns.

Mitglied werden

Wenn auch Sie die Arbeit des DOKU und das
Programm wertschatzen und es unterstitzen
mochten, dann sind Sie im Verein als Mitglied
herzlich willkommen.

Mitgliedsantrage gibt es im DOKU, auf unserer
Website (www.doku-blumenthal.de/ueber-uns)
und auf Seite 65 des Programmbhefts.

Der Mindest-Jahresbeitrag betragt 12 €.

Die Kontoverbindung lautet:
DOKU Blumenthal, DE10 2905 0101 0006 0319 00

Raumvermietung

Zwei Seminarrdume von 60m?2, ein Bewegungs-
raum mit Spiegelwand und ein Kunstraum von je
60m?, und auch ein kleinerer Seminarraum von
35m?2 kdnnen zu fairen Preisen bei uns gemietet
werden.

Preise und Buchung auf Anfrage.

Unsere Raume werden nicht fur Feierlichkeiten
vermietet.
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Die Sparkasse
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fiir persénliche Beratung.

Versicherungen, Immobilien und Vorsorge. Mit Empathie und Expertise

unterstiitzen wir bei der Entwicklung individueller Lésungen.

Gemeinsam finden wir die richtigen Antworten rund um Finanzen,
Sprechen Sie uns an.

Unsere Stadtteilfilialen -

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale

mot




Impressum

DOKU Blumenthal
Dokumentations- und
Kulturzentrum

Heidbleek 10

28779 Bremen

TEL 0421/ 6039079
info@doku-blumenthal.de

Ansprechpartnerinnen:
Johanna Schwarz
Tine Dietze

Gestaltung;:
KNOWN AS STUDIO

Bilder:
DOKU Blumenthal

Wir danken fiir die Férderung:
Senator fiir Kultur

Senatorin fiir Arbeit, Soziales, Jugend,
und Integration

Senatorin fiir Bau, Mobilitit und
Stadtentwicklung

Beirat Blumenthal

Sparkasse Bremen

Partnerschaft fiir Demokratie

Karin & Uwe Hollweg Stiftung

S Freie
Der Senator firr Kultur % Hansestadt
Bremen



Immer auf dem
Laufenden: Folge uns
auf Social Media!

Instagram

DOKU Blumenthal Offnungszeiten Biiro:
Dokumentations- Mo, Di, Do, 10:00 - 14:00 Uhr
und Kulturzentrum Mi, 12:00-16:00 Uhr

Heidbleek 10 TEL 0421/ 6039079
28779 Bremen info@doku-blumenthal.de



