Mai 2026

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
01 02 03
Feiertag
04 05 06 07 08 09 10
08:00 Reha-Sport & Yoga 15:00 Literaturpforte 13:30 Yoga 15:30 Marienkiifer © 15:00 Kunstkinder © 17:00 Lesung:
15:30 Starke Midchen* © 15:30 Let’s Move © 15:30 Literaturkreis 17:00 Sprache der Triume | 17:30 Theaterwerkstatt Muttertag
16:00 Holzbildhauerei © 16:00 Zeichnen & Malen © | 16:00 Textilwerkstatt © 17:00 Stricktreff fiir Erwachsene Im Rahmen des
17:30 Yoga + Pilates 17:00 Vortrag: Mangroven — | 16:30 Hip Hop & Dance © | 18:30 Belly Dance Literaturfestivals
19:00 Drum Together Wilder im Wechsel der 18:00 Reha-Sport & Yoga Gastgeber Sprache /2
Gezeiten ﬁ
11 12 13 14 15 16 17
08:00 Reha-Sport & Yoga 15:30 Wo ist das denn? 13:30 Yoga Feiertag 17:30 Theaterwerkstatt 10:30 Yin Yoga
15:30 Starke Midchen* © Geschichtswerkstatt 16:00 Textilwerkstatt © fur Erwachsene
16:00 Holzbildhauerei © 15:30 Let’s Move © 16:30 Hip Hop & Dance ©
17:30 Yoga + Pilates 16:00 Zeichnen & Malen © | 18:00 Reha-Sport & Yoga
19:00 Drum Together
18 19 20 21 22 23 24
08:00 Reha-Sport & Yoga 15:30 Let’s Move © 13:30 Yoga 15:30 Marienkifer © 15:00 Kunstkinder ©
15:30 Starke Midchen* © 16:00 Zeichnen & Malen © | 15:30 Literaturkreis 17:00 Sprache der Triume | 17:30 Theaterwerkstatt
16:00 Holzbildhauerei © 16:00 Filmclub 16:00 Textilwerkstatt © 17:00 Stricktreff fiir Erwachsene
17:30 Yoga + Pilates 18:00 Reha-Sport & Yoga 18:30 Belly Dance
19:00 Drum Together
25 26 27 28 29 30 31
Feiertag 15:30 Wo ist das denn? | 13:30 Yoga 15:30 Marienkiifer © 15:00 Kunstkinder © 14:00
Geschichtswerkstatt 16:00 Textilwerkstatt © 16:30 Gartengruppe 17:30 Theaterwerkstatt Schnuppernachmittag:
18:00 Reha-Sport & Yoga 17:00 Sprache der Trdume | fur Erwachsene Griechische Volkstinze

18:00 Schreiben dicht am

Leben

18:30 Belly Dance
Legende:

O = Ausstellung, © = fiir Kinder, @ = Das Haus geht aus, 2= Veranstaltung, % = Ferienprogramm
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