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Liebe Blumenthaler*innen, 
liebe Interessierte, 
mit aufregenden neuen Projekten und Ideen starten 
wir motiviert ins nächste Halbjahr und freuen uns auf  
einen lebendigen Herbst mit euch.
Wir haben dafür einiges im Gepäck: Das LUX Frei-
licht-Kino ist zum ersten Mal auf dem Schillerplatz 
mit dem Film Hidden Figures, bei den Kulturlichtern 
tragen wir und ihr leuchtende Objekte durch den 
Stadtteil, im Rahmen des globale°-Festivals wird 
Max Czollek im DOKU zu Gast sein und wir machen 
visuell diverse Ausflüge an lost places, sowohl bei der 
Ausstellung der Fotofreunde Vegesack als auch beim  
Erzählcafé zum Thema Urbexen.
Neu mit von der Partie ist ein regelmäßiger Zirkuskurs 
für Kinder, Töpferworkshops für Erwachsene und 
für Eltern mit Kindern sowie die Gruppe Fit im Kopf.
Und auch das Gesicht des DOKU bekommt neue 
Facetten: Der Name des Vereins wird geändert zu 
Dokumentations- und Kulturzentrum Blumenthal e.V.  
Im September kehrt Kim Kraul aus ihrer Elternzeit 
zurück und wird gemeinsam mit Tine Dietze bis 
zum Jahresende die Geschäftsleitung übernehmen. 
Eines jedoch bleibt: Das Haus lebt vor allem durch 
das tolle Engagement der Ehrenamtlichen, die  
uns als Geschäftsleitung mit Rat und Tat zur Seite 
stehen und ohne die das DOKU niemals ein so 
vielseitiger und offener Ort sein könnte, wie es ist. 
Gerade in politisch turbulenten Zeiten wie diesen 
sehen wir das DOKU als wichtigen Anker für 
Begegnung und Dialog. 
Nun wünschen wir viel Freude beim Blättern und 
Anmelden und freuen uns auf euren Besuch!
Herzliche Grüße,
Tine Dietze & Johanna Schwarz 
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Das DOKU in einfacher 
Sprache

Das DOKU stellt vor
The DOKU presents
DOKU sunar

Was?

Das DOKU in Blumenthal ist ein Dokumentations- 
und Kulturzentrum. Es ist ein großes, offenes  
Haus am Schillerplatz. Hier gibt es Kurse, Aus
stellungen, Konzerte, Lesungen und mehr. Hier 
kann man auch Räume mieten. Zum Beispiel  
für: Arbeitsgruppen-Treffen, Freizeitangebote, 
Kurse und vieles mehr. 

Wer?

Johanna Schwarz, Tine Dietze und Kim Kraul  
leiten das DOKU. Die drei helfen bei Fragen zu  
den Räumen. Und sie beraten Euch gerne  
zu den Kursen.

Kontakt: 

Telefon: 0421 / 6 03 90 79  
E-Mail: info@doku-blumenthal.de  
Anschrift: DOKU Blumenthal, Heidbleek 10,  
28779 Bremen 

Räume:

Es gibt einen Bewegungsraum, eine Werkstatt,  
ein Foyer, Räume für Kurse und Schulungen  
und einen Garten. Die Räume kann man mieten.  
Kosten: 15€ in der Stunde

Barrierefreiheit:

Es gibt einen barrierefreien Nebeneingang im 
Erdgeschoss und eine mobile Rampe für den 
Haupteingang. Die Räume dort, die WCs und der 
Garten sind barrierefrei zu erreichen. Es gibt  
noch keine Toilette für Menschen im Rollstuhl.

ادخال
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Gert Woyczechowski 
langjähriger Leiter von Trommelkursen  
im DOKU Blumenthal

Wie ich zum DOKU kam

Bei uns zu Hause im Regal steht eine besondere 
Videokassette bei den Fotoalben:  
Die zertanzten Schuhe. Dabei handelt es sich  
um den von Manfred Haneberg aufgenommenen 
und produzierten Film einer Aufführung der 
Kindertheatergruppe des DOKU, unter der Leitung 
von Trude Redecker.

Unsere damals neunjährige Tochter war eine der 
Darstellerinnen, und voller Stolz applaudierten wir 
seinerzeit im vollbesetzten Foyer. Auch ihre Oma 
Dorit Woyczechowski war dabei, die schon in den 
1990er Jahren zum Vorstand des DOKU gehörte.

Zehn Jahre später: Mein damals achtjähriger Sohn 
wurde durch seinen Hort Wasserturm auf einen 
Trommelkurs für Kinder im DOKU aufmerksam.  
Er nahm dort bald regelmäßig voller Lernfreude 
teil. Eines Tages erzählte er traurig, dass die 
Lehrerin bald aufhören würde. So kam es, dass 
Angela Stocks mich beim Abholen meines Sohnes 
fragte, ob ich mir vorstellen könnte, den Kurs 
weiterzuführen. Das machte ich gern.

Bald gab es eine Gruppe für jüngere und eine für 
ältere Kinder. Und dann sprachen mich die Eltern 
von einem der Trommelkinder an, ob ich nicht 
auch einen Kurs für Erwachsene anbieten wolle. 
So entstand der Kurs Drum together. Seitdem bin 
ich im DOKU aktiv und applaudiere meinen 
Schüler*innen. Zu verschiedenen Gelegenheiten 
war ich auch selbst mit meinen eigenen Bands im 
DOKU zu hören, zuletzt beim diesjährigen Sommer-
fest auf dem Schillerplatz.

Ich freue mich besonders über das Miteinander 
seit (und mit) verschiedenen Generationen und 
wünsche dem DOKU noch lange Zeit Lebendigkeit 
durch die vielen Menschen, die hier ein- und 
ausgehen werden.
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Kalender

Do 03.09. 19:00 Uhr � V 
LUX Freilicht: Hidden Figures 
Open-Air-Kino auf dem Schillerplatz

So 13.09. 15:00 Uhr � KV
Figurentheater Mensch, Puppe!:  
Oh, wie schön ist Panama

Do 24.09. 14:30 Uhr � V
Erzählcafé: 66 Jahre Gemeinsamkeit –  
Die unsichtbaren Held*innen  
von Blumenthal

Sa 10.10. 18:00� V
Blumenthaler Kulturlichter 2026: 
Leuchtspuren

Do 29.10. 18:00 Uhr � V
Lesung: Zweifelssohn  
von Max Czollek, im Rahmen vom 
globale°-Literaturfestival für  
grenzüberschreitende Literatur

Sa 07.11. 19:00 Uhr � V
Konzert: Oakfish  
Pop & Jazz, voice & guitar

Do 19.11. 14:30 Uhr � V
Erzählcafé: Urbexen in Blumenthal –  
Spurensuche auf dem Gelände der 
Bremer Woll-Kämmerei

So 29.11. 17:00 Uhr � V
Lesung der Literaturpforte:  
Frei heraus! mit Ausstellungseröffnung 
von Eine unvorstellbare Sehnsucht  
nach Frieden

So 06.12. 15:00 Uhr� KV
Figurentheater Fundevogel:  
Lotta zieht um

Veranstaltungen
Events
Olaylar
الاحداث
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Do 03.09. LUX Freilicht: Hidden Figures 
Open-Air-Kino auf dem Schillerplatz

in Kooperation mit der  
Arbeitnehmerkammer Bremen 
19:00 Uhr 
Die USA der frühen 1960er Jahre: Es 
herrscht ein erbitterter Wettstreit 
zwischen Amerika und Russland um die 
erste Mondlandung. Die NASA steht 
unter großem Druck. Die drei Afroameri-
kanerinnen Katherine Johnson, Dorothy 
Vaughn und Mary Jackson arbeiten als 
Mathematikerinnen für eine Unterabtei-
lung der NASA. In Zeiten gesetzlicher 
„Rassentrennung“ und als Frauen sind 
ihre Arbeitsbedingungen erheblich 
schlechter als die der weißen Kollegen. 
Trotzdem schafft es Katherine Johnson 
in das Elite-Team der Space Task Group 
aufgenommen zu werden. Die Empö-
rung ist groß: Eine schwarze Frau soll 
den weißen NASA-Mitarbeitern eben-
bürtig sein? 
Hidden Figures erzählt von einer wahren 
Begebenheit und räumt den drei bis 
heute fast unbekannten Mathematike-
rinnen den ihnen zustehenden Platz in 
der Geschichte der NASA-Raumfahrt ein. 
USA 2016, Regie: Theodore Melfi, 
127 Min., engl. Original mit dt. Untertiteln

So 13.09. Figurentheater Mensch, Puppe!:  
Oh, wie schön ist Panama K

15:00 Uhr
Dauer: ca. 45 Minuten 
Für Kinder ab 3 Jahren mit ihren Familien
Der kleine Tiger und der kleine Bär sind 
die besten Freunde und sie fürchten 
sich vor nichts, weil sie zusammen 
wunderbar stark sind. In ihrem Haus am 
Fluss haben sie es sehr behaglich. Eines 
Tages fischt der kleine Bär eine Kiste 
aus dem Fluss. Auf der Kiste steht 
„Panama“. Die Kiste riecht von oben bis 
unten nach Bananen. „Panama“, sagt der 
kleine Bär, „ist unser Traumland, denn 
Panama riecht von oben bis unten nach 
Bananen. Nicht wahr, Tiger?“ Doch wo 
liegt Panama? Vom Fernweh gepackt 
machen sich der kleine Bär und der 
kleine Tiger auf den Weg in das Land 
ihrer Träume.
Eine Geschichte über Freundschaft und 
die Sehnsucht nach der Ferne, frei nach 
dem Bilderbuch von Janosch.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

© Disney
© Mensch, Puppe!
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Do 24.09. Erzählcafé: 66 Jahre Gemeinsamkeit – 
Die unsichtbaren Held*innen von 
Blumenthal 
Ismet Balkan

Im Rahmen der Aktionswochen gegen 
Ausgrenzung und Diskriminierung 
14:30 Uhr
Sie kamen nicht erst mit dem offiziellen 
Anwerbeabkommen von 1961. Bereits 
1960 folgten die ersten Menschen dem 
Ruf der Blumenthaler Industrie.
Am Anfang wurden sie mit Blumen 
empfangen, als die Menschen, die 
Deutschland mit aufbauen würden. Man 
sah in ihnen die Zukunft. Und danach?
Als der Alltag kam, wurden die Men-
schen hinter der Arbeitskraft unsichtbar. 
Ihre andere Kultur und Lebensweisen 
wurden plötzlich mit Skepsis betrachtet. 
Ihre Arbeit wurde gebraucht, ihre 
Präsenz jedoch hinterfragt. 
Seit nunmehr 66 Jahren leben wir Seite 
an Seite. Sie sind hier längst keine 
„Fremden“ mehr. Ihnen heute als 
Menschen auf Augenhöhe zu begegnen, 
bedeutet, gemeinsam mit ihren Enkel-
kindern an einem schöneren Morgen zu 
bauen. Wir wollen diese Geschichte 
beleuchten und erinnern. 
Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

Sa 10.10. Blumenthaler Kulturlichter 2026: 
Leuchtspuren

18:00 Uhr
Start: NUNATAK // QUARTIER in Blu-
menthal, Kapitän-Dallmann-Str. 2
Im vierten Jahr unserer Reihe nehmen 
wir die „Kulturlichter“ wörtlich: Wenn 
Installationen und Objekte das  
NUNATAK, das DOKU und den Weg 
dazwischen in temporäre Lichträume 
verwandeln, beginnt ein besonderer 
Abend in Blumenthal. 
Den Auftakt bildet ein in Farben ge-
tauchtes literarisch-poetisches Pro-
gramm im NUNATAK. Im Anschluss 
bringen wir gemeinsam leuchtende 
Spuren in den Stadtteil. Denn im Gepäck 
haben wir große und kleine Lichtobjekte 
und Momente des Staunens. Unser Weg 
führt uns bis in den atmosphärisch in 
Szene gesetzten Garten des DOKU. Ein 
ungezwungener Ausklang rundet den 
Abend ab.
Ein gemeinsames Erlebnis zwischen 
Kunst und Stadtteil – offen für alle, die 
Blumenthal in neuem Licht entdecken 
möchten. 
Eine Initiative des DOKU Blumenthal und 
der QUARTIER gGmbH am Standort 
NUNATAK in Kooperation mit dem 
Quartiersmanagement Blumenthal.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für die 
Kooperationspartner sind gern gesehen.
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Lesung: Zweifelssohn von Max Czollek

im Rahmen vom globale°-Literaturfesti-
val für grenzüberschreitende Literatur 
18:00 Uhr
„Wenn der Wind um die Ecken fegte, 
glaubte er, die Gegenwart um Luft 
ringen zu hören.“
Der Protagonist Zweifelssohn – wie der 
jüdische Aufklärer Mendelssohn, aber 
mit Zweifel – reist von Wien über 
verschiedene deutsche Städte bis nach 
Rügen und ist dabei immer auch auf der 
Flucht vor einer Welt, die der eigenen 
Gewalt nicht mehr entkommen kann. 
Zweifelssohn ist der poetische, witzige 
und verzweifelt optimistische Debütro-
man von Max Czollek. 
Max Czollek ringt in seinem Roman mit 
einer Gegenwart zwischen Popliteratur 
und Untergangsvision, wie es sonst 
wohl kaum jemand vermag. Emotional, 
voller bitterbösem Humor und hochgra-
dig aktuell!
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für die 
Kooperationspartner sind gern gesehen.

Do 29.10.

© Maximilian Gödecke Photography

Sa 07.11. Konzert: Oakfish  
Pop & Jazz, voice & guitar 
www.oakfish.de

19:00 Uhr
Sängerin Kerstin Burlage und Gitarrist 
Andreas Bäuml sind OAKFISH: Für ihr 
Programm Tiny Harbour – Big World 
haben die beiden ihre liebsten Songs 
aus Pop, Rock, Jazz und Soul zusam-
mengestellt, denen sie einen neuen, 
frischen Sound entlocken. Außerdem 
bringen sie berührende Eigenkomposi-
tionen aus ihrem Album Tiny Harbour 
mit. Die Musik ergibt sich dabei immer 
aus der Geschichte, die ein Song 
erzählt. Ein winziger Hallig-Hafen wird 
darin zum Angelpunkt großer Sehnsucht 
oder ein Beifahrersitz zum besten Ort 
der Welt. Songs über das Leben, vor 
Freude sprühend oder voller Sehnsucht, 
mal zart, mal kraftvoll, mal groovy – im-
mer echt.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

© Stephanie Roscher
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Do 19.11. Erzählcafé: Urbexen in Blumenthal –  
Spurensuche auf dem Gelände der 
Bremer Woll-Kämmerei 
Olaf Preuschoff

14:30 Uhr
Nicht zuletzt durch zahlreiche Fernseh-
sendungen und Beiträge in den Sozialen 
Netzwerken erfreut sich das Thema 
Urbexen (von engl. Urban Exploration, 
Stadterkundung) einer großen Beliebt-
heit. Es ist das meist heimliche Erkun-
den von verlassenen Gebäuden, 
Industriebrachen (Lost Places, verlasse-
nen Orten) oder schwer zugänglichen 
Bauwerken. Der Fokus liegt auf Fotogra-
fie, Geschichte und der Faszination des 
Verborgenen.
Was ist der Reiz daran, in marode 
Gebäude vorzudringen, und wieso üben 
mittlerweile so viele Menschen dieses 
Hobby aus? Welche Gefahren und 
welche spannenden Begegnungen birgt 
eine solche Tour? Urbexer und Fotograf 
Olaf Preuschoff beantwortet diese 
Fragen am Beispiel der Bremer Woll-
Kämmerei und anderen Lost Places in 
der Hansestadt.
Für Kaffee und Kuchen ist gesorgt.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

Lesung der Literaturpforte: Frei heraus!  
mit Ausstellungseröffnung von Eine 
unvorstellbare Sehnsucht nach Frieden 
(siehe Seite 23) 

Moderation: Gerhard Koopmann 
17:00 Uhr
Die Mitglieder der Autor*innengruppe 
Literaturpforte finden immer wieder, 
jede*r für sich – im Alltag oder bei 
geplanten und zufälligen Begegnungen 
– Stoff für Erzählungen und Botschaf-
ten. 
Sechs Autor*innen der Gruppe haben 
für diese Lesung aus ihrem reichhaltigen 
Repertoire bisher unbekannte Kurzge-
schichten und Gedichte zusammenge-
stellt, die sie nun vorstellen werden.
Verbunden wird die Lesung mit der 
Ausstellungseröffnung von Eine unvor-
stellbare Sehnsucht nach Frieden, bei 
der es eine Einführung zur Ausstellung 
sowie musikalische Einlagen mit Liedern 
von Paul Lefmann gibt.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

So 29.11.
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So 06.12. Figurentheater Fundevogel:  
Lotta zieht um

15:00 Uhr
Dauer: ca. 40 Minuten 
Für Kinder ab 4 Jahren mit ihren Familien
Ein rabenschwarzer Tag für Lotta aus 
der Krachmacherstraße.
Mama ist im Weihnachtsstress und Papa 
hat mal wieder die Zutaten zum Plätz-
chen backen vergessen. Nach einem 
Streit beschließt Lotta auszuziehen. 
Doch auch Tante Berg aus dem Nach-
barhaus erwartet ihre Enkel und hat 
keine Zeit, mit Lotta auf den Weih-
nachtsmarkt zu gehen. Da entdeckt 
Lotta den geheimnisvollen Dachboden 
des Hauses zusammen mit ihrem 
Schwein Teddy. Aber langsam wird es 
dunkel und kalt in der Dachstube. 
Ob Lotta doch noch mit ihrer Familie 
Weihnachten feiern kann?
Ein weihnachtliches Puppenspiel von 
Streit und Versöhnung, Eigensinn und 
Familienzusammenhalt. Frei nach  
Astrid Lindgren.
Anmeldung unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de. 
Auch spontane Gäste sind willkommen.
Der Eintritt ist frei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.

Ausstellungen
Exhibitions
Sergiler
المعارض
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Durchlässig 
Projektleitung: Wim M. Laage

In den Textilien hinterlässt die flüssige 
Farbe auf gezielt zufällige Weise eine 
Spur. Faltungen und Abbindungen 
lenken den Verlauf der Farbe und haben 
– wie die Dauer der Färbung – Einfluss 
auf ihre Intensität. In seinen Arbeiten 
verhandelt Wim M. Laage Fragen nach 
dem Eigenen, dem Gegenüber und nach 
den Grenzen dazwischen. Insgesamt ist 
seine künstlerische Sprache von 
Reduktion und Zartheit geprägt. Seine 
Arbeiten entspringen oft dem Versuch, 
etwas Vergänglichem, wie Erinnerungen 
oder Wahrnehmungen, Ausdruck zu 
verleihen und sie auf diese Weise 
erfahrbar zu machen.
Die Ausstellung entstand in Zusammen-
arbeit mit den Werken und Teilneh-
mer*innen der Textilwerkstatt im DOKU. 
In der Textilwerkstatt lernten die Kinder 
verschiedene Techniken rund um das 
Thema Stoff: Färben, alte Kleidung 
verschönern, Beutel und Notizhefte 
nähen und vieles mehr. Der künstleri-
sche Schaffensprozess und die eigene 
Kreativität standen dabei im Vorder-
grund.

Mi 03.06.
–  
So 23.08.

Juni – 
August

Mi 26.08.
–  
Mo 12.10. 

Vom Netz! 
Fotoausstellung der Fotofreunde 
Vegesack und Umgegend

Das Kohlekraftwerk Farge ging 1924 
erstmals in Betrieb und versorgte die 
Region rund 100 Jahre mit Strom. Im 
März 2024 wurde der Betrieb, im Sinne 
des von der Bundesregierung definier-
ten Ausstiegspfads, endgültig einge-
stellt, obwohl das Werk zu den am 
besten sanierten seiner Art gehörte.
Die Mitglieder der Fotofreunde hatten 
2025 zweimal das Glück, in das Kraft-
werk Farge gehen zu können und die 
letzten Aufnahmen vor Ort zu machen. 
Zu sehen sind Fotos vom Innenbereich 
des Kraftwerkes mit den riesigen, 
imposanten Anlagen. Fotografie als 
Begegnung zwischen Industrie und 
Kunst schafft beim Betrachten der 
Bilder einen neuen Raum.

August – 
Oktober

© Fotofreunde Vegesack und Umgegend e.V.

2120



Geschmolzene Erinnerung 
Mi-el Kwak 
in Kooperation mit der Arbeitnehmer-
kammer Bremen

Mi-el Kwak, 1993 geboren in Seoul 
(Südkorea), studierte Malerei/Grafik in 
Essen sowie Freie Kunst an der Hoch-
schule für Künste (HfK) Bremen und war 
2024 Meisterschülerin von Heike Kati 
Barath. Inzwischen lebt und arbeitet sie 
wieder in Südkorea.
In ihren Arbeiten verbindet Kwak Malerei 
mit verschiedenen Medien und beschäf-
tigt sich, geprägt von ihren Erfahrungen 
zwischen Korea und Deutschland, mit 
Erinnerung, Wahrnehmung und kulturell 
geprägten Bildern. Ornamentale Muster, 
bedruckte Stoffe, Landschaften und 
transformierte Tierfiguren tauchen 
dabei immer wieder auf. Unterschied-
liche Bilder und Materialien überlagern 
sich und erzeugen Bildräume, in denen 
Niedlichkeit und etwas Unheimliches 
gleichzeitig präsent sind.
Besonders interessieren Kwak visuelle 
Formen aus Popkultur und Konsumwelt, 
die sie in malerische und textile Struktu-
ren übersetzt. So entstehen Arbeiten 
zwischen Vertrautheit und Fremdheit, 
Einzigartigkeit und Wiederholung.

Mi 14.10.
–  
Do 26.11.

Oktober – 
November

Eine unvorstellbare Sehnsucht  
nach Frieden 
St. Johannis-Schule Bremen,  
Dr. Oliver Rosteck

Eröffnung im Rahmen der Lesung  
Frei heraus! am 29.11.2026 um 17:00 Uhr 
(siehe Seite 17) 
Die Ausstellung erzählt vom Ersten 
Weltkrieg aus der Perspektive persön-
licher Briefe, Postkarten, Fotografien 
und Dokumente einer Bremer Familie. Im 
Mittelpunkt steht Paul Lefmann, gebo-
ren 1893 in Bremen: Pianist, Chorleiter, 
Komponist – und Soldat im Ersten 
Weltkrieg. Zwischen 1915 und 1918 
schrieb er von der Westfront an seine 
Familie in Bremen. Seine Briefe berich-
ten vom Alltag des Krieges, von Heim-
weh, Musik, Hoffnung, Erschöpfung und 
der wachsenden Sehnsucht nach 
Frieden.
Erarbeitet wurde die Ausstellung von 
Schüler*innen der St.-Johannis-Schule 
Bremen. Sie macht sichtbar, wie private 
Erinnerungen zu Quellen der Geschichte 
werden können – und wie Geschichte 
bis in die Gegenwart hineinwirkt. 
Gerade deshalb passt die Ausstellung 
ins DOKU Blumenthal: Sie lädt zur 
Spurensuche ein, zum Nachdenken über 
Familiengeschichte, Kriegserfahrung, 
Erinnerung und Frieden. 
Die Ausstellung wird durch ein an 
Schüler*innen adressiertes Rahmenpro-
gramm ergänzt.

So 29.11.
–  
Do 28.01.

November – 
Januar

2322



Kursprogramm 
Courses 
Teklifler
برنامج الدروس

Garten und Begegnung
Garden and Meeting
Bahçe ve toplantı
الحديقة و الاجتماع
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Erwachsene

Sprachcafé für Alle
montags, 10:00 – 11:30 Uhr 
ab 07.09.2026 
im Seminarraum 1

Sprechen geht am besten in Gemeinschaft. Im 
Sprachcafé für Alle ist Raum, ins Sprechen zu 
kommen, Sprache zu üben, Fragen zu stellen und 
neue Kontakte zu knüpfen. 

Egal, welches Sprachniveau Du hast, komm vorbei 
und entdecke die deutsche Sprache in entspann-
ter Atmosphäre. 

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.  
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Gartengruppe im Gemeinschaftsgarten 
Wilde Blume

donnerstags, alle zwei Wochen 16:30 – 18:00 Uhr 
(außer Schulferien & Feiertage) 
ab 13.08.2026 
Leitung: Gerda Metag

Gartenarbeit macht Laune und in unserem DOKU-
Garten Wilde Blume gibt es dazu Gelegenheit.  
Wir wollen gemeinsam säen, pflanzen, pflegen, 
Gartentipps und Pflanzen tauschen, unsere Hoch-
beete neu bepflanzen und längerfristig neue 
anlegen. Und natürlich wollen wir zwischendurch 
gemeinsam unsere Ernte genießen!

Wer Lust hat mitzumachen, ist ganz herzlich 
willkommen und kann sich im DOKU unter  
0421 / 6 03 90 79 oder unter  
info@doku-blumenthal.de anmelden.

Stricktreff im DOKU
donnerstags, alle zwei Wochen, 17:00 – 19:00 Uhr 
13.08., 27.08., 10.09., 24.09., 08.10., 05.11.,  
19.11., 03.12., 17.12.2026 
im Seminarraum 2 
Leitung: Agnė Vadlūgaitė-Naraveckė

Stricken macht Spaß und entspannt, übt Deine 
Kreativität, holt Dich aus dem Alltag raus und hilft, 
neue Freundschaften zu knüpfen. 
Egal ob Du Anfänger*in oder Fortgeschrittene*r 
bist, erlebe Freude beim gemeinsamen Stricken.  
Wir inspirieren uns gegenseitig, helfen einander, 
spinnen neue Ideen, tauschen uns bei Kaffee  
und Keksen aus und werden einfach eine schöne 
gemeinsame Zeit haben.  
Bring eigene Materialien mit (Wolle, Nadeln, 
Anleitung) und komm vorbei.

Wir treffen uns zu einem lockeren Stricktreff,  
um angefangene oder geplante Strickprojekte 
endlich mal voranzutreiben! 
Neue Gesichter sind immer gern gesehen. 
Der Treff ist kein Strickkurs oder Workshop. 

Die Teilnahme ist kostenlos, aber wir freuen uns 
natürlich, wenn Du uns unterstützt und etwas in 
unsere Kaffeekasse gibst. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Die Sprache der Träume
donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr 
ab 13.08.2026 
im Seminarraum 1 
Leitung: Hans Karaski

Träume sind Bestandteile unseres Lebens. Manche 
begleiten und beschäftigen uns viele Jahre. Dieses 
Seminar trägt dazu bei, sie zu verstehen, indem 
wir versuchen, ihre Symbole und Handlungen zu 
entschlüsseln. Die Auseinandersetzung mit unseren 
Träumen hilft uns, Aufgaben unseres Lebens zu 
erkennen und zu verarbeiten. Dadurch kann eine 
persönliche Entwicklung im Leben der Teilneh-
menden entstehen. 
Der Kurs richtet sich an Menschen, die den Inhalt 
ihrer Träume verstehen möchten und setzt die 
Bereitschaft voraus, über persönliche Themen in 
einer Gruppe zu sprechen. Eine Verschwiegenheit 
gegenüber Außenstehenden wird vorausgesetzt.

Hans Karaski hatte eine eigene Praxis für pädago-
gisch-psychologische Beratung und Familien
therapie. Er hat langjährige Erfahrung in Supervi-
sionsarbeit sowie Ausbildung und Erfahrung in den 
Bereichen Bioenergetik, Sandspieltherapie, holo- 
tropes Atmen und komplexer Psychologie. Er leitet 
seit über 25 Jahren Selbsterfahrungsgruppen.

Die Teilnahme ist kostenfrei, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen.  
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 
oder unter info@doku-blumenthal.de 

Kinder

Starke Mädchen* K
Für Mädchen* von 9 bis 13 Jahren

montags, 15:30 – 17:00 Uhr 
ab 07.09.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Sarah Jung

Du bist mutig, kreativ und stark – auch wenn  
du es manchmal vergisst? Dann bist du bei uns 
genau richtig! 

Es erwarten dich … 
…	Spiele, Spaß und tolle Aktionen. 
…	kreatives Gestalten, zum Beispiel von  
	 Mutarmbändern oder deinem persönlichen  
	 Erfolgstagebuch. 
…	Geschichten und Gespräche über echte  
	 Mädchen*power. 
…	neue Freundschaften und ein Platz, an dem  
	 du so sein kannst, wie du bist.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kunst und Gestaltung
Art and Design
Sanat ve Tasarım
فن و تصميم

Erwachsene

Zeichnen im Herbst
mittwochs, 18:00 – 20:00 Uhr 
ab 23.09.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Marianne Homburg

Zeichenkurs für Erwachsene: Am Anfang steht die 
Lust zum Zeichnen. Die ganze Palette der Zei-
chenmaterialien steht Ihnen dafür zur Verfügung. 
Üben Sie mit feinen Bleistiften oder Feder und 
Tusche die präzisen Linien oder modellieren  
Sie die Räumlichkeit alltäglicher Gegenstände  
und Naturobjekte mit Graphit, Kohle, Pastell-  
und Ölkreiden. Sie erlernen das freie Erkennen  
der Proportionen, der Perspektive, Licht- und 
Schattensetzung sowie Bildaufbau.

Kosten: 70 € (6 Termine) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Aufbaukeramik – Töpfern ohne  
Drehscheibe

Sonntag, 20.09. & 04.10., jeweils 15:00 – 18:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Wim M. Laage

An einem Nachmittag nehmen wir uns drei Stun-
den Zeit, unterschiedliche Techniken der Aufbau-
keramik kennenzulernen. Dabei können Kerzen-
ständer, Schalen, Teller oder auch ganz freie 
Formen entstehen. Egal, ob ihr schon Erfahrung 
mit dem Material Ton habt oder einfach neugierig 
seid, eine neue Technik auszuprobieren – hier gibt 
es für jede und jeden die Möglichkeit, mit Ton zu 
experimentieren und sich ganz dem Flow des 
Materials hinzugeben. Nach dem 1. Brand widmen 
wir uns am zweiten Nachmittag unterschiedlichen 
Glasurtechniken. Zwei Wochen später könnt ihr 
eure fertig gebrannten Werke im DOKU abholen.

Kosten: 90 € (inkl. Material & Brand) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

VHS: Holzbildhauerei
Für Einsteiger*innen und Fortgeschrittene

12.09. & 13.09.2026, 14.11. & 15.11.2026 
10:00 – 16:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Charline Alcantara

Tauchen Sie ein in die Welt der Holzbildhauerei 
und verwirklichen Sie Ihre eigenen kreativen  
Ideen! In diesem Wochenendseminar arbeiten  
Sie mit weichem Lindenholz und können frei 
gestalten – ob Relief oder Skulptur. Mit Klüpfel  
und verschiedenen Beiteln arbeiten Sie an 
Schnitzböcken unter Bedingungen wie in der 
Bildhauer-Werkstatt. Die gelernte Holzbild- 
hauerin Charline Alcantara begleitet Sie fachkun-
dig von der ersten Idee bis zum fertigen Werk.

Kosten: 100 € (65 €, 50 €), zzgl. Materialkosten,  
je nach Holzpreis 10 – 20 € 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 

hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de

VHS: Langbogenbau
26.09. & 27.09.2026, 10:00 – 16:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Horst Ukena

Bogenschießen ist eine jahrtausendealte Praxis, 
die sich wieder großer Beliebtheit erfreut. Machen 
Sie aus einem unförmigen Stück Holz einen 
filigranen Bogen. Sie bauen aus Rohlingen einen 
Bogen, eine Sehne und drei Pfeile. Das leicht zu 
bearbeitende Material bietet eine gute Möglichkeit 
für den Einstieg in den Bogenbau. Am Sonntag-
nachmittag können Sie Ihren fertigen Bogen 
ausprobieren.

Kosten: 119 € (77 €, 60 €), zzgl. Materialkosten und 
Werkzeugnutzung: 49 € (bar vor Ort)

Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volkshoch-
schule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de 
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Kinder

Holzbildhauerei & Schnitzen K
Für Kinder ab 8 Jahren

montags, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 07.09.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Charline Alcantara (Holzbildhauerin)

In diesem Kurs lernen Kinder den sicheren  
Umgang mit Schnitzmessern, Beiteln und Klüpfel 
und gestalten eigene kleine Kunstwerke aus Holz.  
Ob Muster, Schriften, Figuren, Tiere oder Fantasie-
objekte – mit Spaß und Kreativität entstehen 
einzigartige Werke aus Holz. 
Keine Vorkenntnisse nötig – nur Neugier und Lust 
am Werken!

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Zeichnen und Malen K
Für Kinder ab 8 Jahren

dienstags, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 01.09.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Marianne Homburg

Habt ihr Lust auf eine Entdeckungsreise in die  
Welt der Farben und Formen? Mit verschiedenen 
Materialien wird gezeichnet, gemalt und gebastelt.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Stoffe neu denken. Textilwerkstatt K
Für Kinder ab 8 Jahren

mittwochs, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 26.08.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Wim M. Laage

Zusammen erlernen wir verschiedene Techniken 
rund um das Thema Stoff. Wir färben und nähen 
Stoffe – und bauen und bespannen damit Formen 
und Körper. Am 10.10. bringen wir in einem ge-
meinsamen Abschluss die entstandenen Figuren 
zum Leuchten. Bei den Kulturlichtern (siehe Seite 
13) sind alle Familien herzlich eingeladen, beim 
Lichterwandel durch den Stadtteil dabei zu sein.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Töpfern K
Für Kinder ab 8 Jahren

donnerstags, 16:00 – 17:30 Uhr 
ab 29.10.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Wim M. Laage

Mit Spaß erfinderisch werden! Ton ist weich  
und leicht zu bearbeiten. Die entstandenen Werke 
könnt ihr mit nach Hause nehmen.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kunterbunte Kunstkinder K
Für Kleinkinder zwischen 3 und 5 Jahren, 
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

freitags, 15:00 – 16:00 Uhr 
ab 04.09.2026 
im Kreativraum 
Leitung: Vanessa Gotzhein

Wir werden uns in kunterbunter Runde zum spiele- 
rischen Kreativsein treffen. Gemeinsam erforschen 
wir Eismalerei, bunte Seifenblasen auf Papier, 
Farbenwolken und die künstlerische Liebe zur 
Natur. Es gibt viel zu entdecken!

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Eltern-Kind-Töpferworkshop K
Sonntag, 20.09. & 04.10., jeweils 10:00 – 12:00 Uhr 
Kursleitung: Wim M. Laage

Egal ob ihr ein Tier formen wollt oder eine Tasse, 
einen Kerzenständer oder eine Sushi-Rolle. In 
diesem Kurs habt ihr zwei Stunden Zeit, mit einem 
Elternteil oder eurem Opa mit dem Material Ton 
frei zu experimentieren. Nach dem ersten Brand 
könnt ihr beim zweiten Termin eure entstandenen 
Werke in bunten Farben glasieren und dann zwei 
Wochen später bei uns im DOKU abholen. 

Kosten: Grundpreis 1 Kind + 1 Erw: 75 €, ein 
weiteres Kind: zzgl. 25 € 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Kunstrad KH

Februar – November 2026,  
mittwochs, 15:30 – 17:30 Uhr 
(außer in den Schulferien) 
Bürgermeister-Kürten-Straße

donnerstags, 20.08. & 17.09., 15:30 – 17:30 Uhr auf 
dem Schillerplatz

samstags, 29.08., 05.09. & 26.09., 15:00 – 18:00 
Uhr auf der Bahrsplate

Das Kunstrad kommt zu euch! Mit jeder Menge 
Raum zum Basteln und Formen, Hämmern und 
Klopfen. Und das direkt vor eurer Haustür.  
Mitmachen ist kostenfrei! 

Herbstferienprojekt:  
Unterwasserwelten KF

Für Kinder ab 8 Jahren 
12.10. – 16.10.2026, 10:00 – 14:00 Uhr 
im Kreativraum 
Leitung: Wim M. Laage

In der ersten Herbstferienwoche tauchen wir in die 
Welt der Unterwassertiere ein. Kugelfisch, Katzen-
hai oder ein Krake? Dabei spielt es keine Rolle, ob 
ihr euch aus dem Biologiebuch oder von eurer 
Fantasie inspirieren lasst. Aus Pappmaché formen 
wir Tierköpfe, die ihr über den Kopf ziehen könnt. 
Mit bunten Farben und Dekoration verziert, 
erwacht das Tier zum Leben. Aus unserem 
Stofffundus basteln wir uns dazu einfache Kos-
tüme und laden zu einer kleinen Vorführung am 
Ende der Woche ein.

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026 im 
DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 oder unter  
info@doku-blumenthal.de
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Theater und Bühne
Theater and stage
Tiyatro ve sahne
المسرح و التمثيل

Erwachsene

Alles im Fluss –  
Körperarbeit und Improvisation 

freitags, 17:30 – 20:00 Uhr 
ab 04.09.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Miriam Bähr

In diesem Kurs beschäftigen wir uns mit den 
Grundlagen von Theater und Improvisation: Raum, 
Zeit, Körper, Beziehung und Stimme. Mit Übungen 
aus verschiedenen Bereichen von Schauspiel und 
Tanz erkunden wir, wie wir unseren Impulsen 
folgen und spontan aufeinander reagieren können.

Mit Wahrnehmungs-, Bewegungs- und Gruppen-
übungen arbeiten wir daran, entspannt und 
zugleich aufmerksam zu werden und Vertrauen in 
der Gruppe aufzubauen.

Der Kurs richtet sich an alle, die Lust haben, 
Theaterarbeit kennenzulernen, sich auszuprobie-
ren oder einfach neugierig darauf sind, sich selbst 
und anderen einmal anders zu begegnen als im 
Alltag.

Der Kurs ist offen für alle Menschen ab 18 Jahren. 
Vorkenntnisse sind nicht nötig. 

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de
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Kinder

Bunte Zirkuswelt KF

Für Kinder ab 8 Jahren 
donnerstags, 17:00 – 18:00 Uhr 
ab 03.09.2026 
Leitung: Malin Helmke

Akrobatik, Jonglieren oder laufen auf der Kugel? 
Tauche ein in die Welt des Zirkus und erlebe jede 
Menge Abenteuer!

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Bewegung und 
Entspannung
Movement and 
relaxation
Egzersiz ve rahatlama
ممارسة الرياضة و الاستراحة
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Erwachsene

Yoga meets Pilates
montags, 17:30 – 18:30 Uhr 
ab 10.08.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Mit Dehn- und Kräftigungsübungen den ganzen 
Körper stärken.

Kosten: 70 € (10 Termine) 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

Pilates
montags, 18:45 – 19:45 Uhr 
ab 10.08.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Ein Ganzkörpertraining zur primären Kräftigung 
der Bauch-, Rücken- und Beckenbodenmuskulatur.

Kosten: 70 € (10 Termine) 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

Fit im Kopf: das Fitnessstudio für die 
grauen Zellen!

dienstags, 15:30 – 17:00 Uhr 
ab 25.08.2026, alle 2 Wochen (außer in den 
Schulferien und Feiertagen) 
im Seminarraum 1 
Leitung: Peter Kehl

Wer rastet, rostet – das gilt auch für unser Gehirn. 
In diesem Kurs bringen wir unsere grauen Zellen 
spielerisch in Schwung. Mit abwechslungsreichen 
Konzentrationsübungen, Wortfindungsübungen, 
Assoziationsübungen, Zahlen- und Buchstaben-
rätseln trainieren wir unser Gedächtnis, steigern 
unsere Konzentration und fördern die geistige 
Flexibilität. Wir lernen effektive Merktechniken für 
den Alltag kennen, um sich an Ereignisse, Ein-
kaufslisten und Termine leichter zu erinnern.
Gemeinsam halten wir unseren Geist hellwach.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für das 
DOKU sind gern gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Yoga
mittwochs, 13:30 – 14:45 Uhr 
ab 12.08.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Sanfte und kraftvolle Yogaübungen für die Einheit 
von Körper, Geist und Seele. 

Kosten: 95 € (10 Termine) 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36
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Kerzenmeditation
Freitag 27.11., 18:00 – 19:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Beginnend mit einigen leichten Yogaübungen 
tauchst Du ein in das Licht und erfährst eine 
einfache, reinigende und gleichzeitig unglaublich 
effektive Entspannungsmethode.

Kosten: 7 € 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

Yin Yoga
samstags, 15.08., 19.09., 10.10., 21.11., 19.12.,  
10:30 – 12:30 Uhr  
im Bewegungsraum 
Leitung: Bianka Traue

Yin Yoga ist ein ruhiger, passiver Yoga-Stil, bei dem 
die Übungen, sogenannte Asanas, längere Zeit, in 
der Regel mit wenig bis keiner Muskelanstrengung, 
ausgeführt werden. Die Praxis verhilft dem Körper 
zu mehr Elastizität und Beweglichkeit.

Kosten: 17 € 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 76 36

Bildungszeit VHS: Autogenes Yoga und 
Achtsamkeitsübungen für den Berufsalltag

31.08. – 04.09.2026 (5 Termine, 30 UStd) 
Mo 11:00 – 16:00 Uhr, Di – Fr 09:00 – 14:00 Uhr 
Leitung: Nepal Lodh

Das autogene Training ist ein psychosomatisches 
Übungsverfahren, das die Einheit von Körper und 
Seele wiederherstellen hilft und innere Kräfte 
verstärken kann. Eine zusätzliche sanfte und 
regenerative Yoga-Praxis auf dem Stuhl oder auf 
der Matte in Verbindung mit Achtsamkeitsübungen 
kann zur Zentrierung im Beruf und Alltag beitragen.

Kosten: 141 € (92 €, 70 €)Weitere Infos und Anmel-
dung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de

Bildungszeit VHS: Ernährungs- und  
Lebensgewohnheiten ändern durch Fasten

16. – 20.11.2026 (5 Termine, 30 UStd) 
Mo 11:00 – 16:00 Uhr, Di – Fr 09:00 – 14:00 Uhr  
im Bewegungsraum 
Leitung: Nepal Lodh

Die Teilnehmer*innen lernen das Fasten kennen 
und die eigenen Ernährungs- und Lebensgewohn-
heiten zu überdenken. Berufstätigen wird aufge-
zeigt, wie sie eine gute Ernährung in den Arbeits-
alltag integrieren können. Im Mittelpunkt stehen: 
Der Einfluss der Ernährung auf die Gesundheit, der 
Umgang mit Stress und Strategien zur Vermeidung 
von Stress als Gesundheitsvorsorge. Jeder 
Seminartag enthält ein Entspannungsprogramm 
u.a. mit Yogainhalten. Das Fasten während der 
Woche ist keine Teilnahmevoraussetzung.

Kosten: 141 € (92 €, 70 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de
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Bildungszeit VHS: Mit Ruhe und  
Gelassenheit erfolgreich durch den Alltag

23. – 27.11.2026 (5 Termine, 30 UStd) 
09:00 – 14:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Erika Behmeleit, Angela Flömer-Hiller

In dieser Woche ist Zeit innezuhalten, von der all- 
täglichen Hektik Abstand zu gewinnen und wieder 
Ruhe und Ausgeglichenheit zu finden. Durch 
Kennenlernen und Ausprobieren verschiedener 
Entspannungstechniken können neue Stress
bewältigungsstrategien entwickelt werden, die 
langfristig eine Unterstützung für den Alltag sind.

Kosten: 141 € (92 €, 70 €) 
Weitere Infos und Anmeldung: Bremer Volks- 
hochschule (VHS), 0421 / 36 17 90 18 oder  
0421 / 3 61 74 31 zu den Beratungszeiten oder 
online unter www.vhs-bremen.de

Kinder

Let’s Move K
Für Kinder von 6 bis 8 Jahren 
dienstags, 15:30 – 16:30 Uhr 
ab 01.09.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Anke Schlömer

Entdecke die Welt der Bewegung! Miteinander 
spielen oder zur Ruhe kommen kann den Kopf frei 
machen. Gemeinsam entscheiden wir was wir 
brauchen: Fantasiereise und Entspannung oder 
doch Hüpfen, Springen, Turnen? 

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Tanz und Musik
Dance and music
Dans ve müzik
الرقص و الموسيقى
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Erwachsene

KörperRäume – tanzend den eigenen 
Raum mit oder nach Krebs entdecken  
und gestalten

Für Frauen mit oder nach einer Krebserkrankung 
dienstags, 17:00 – 18:30 Uhr 
27.10., 03.11., 10.11., 17.11., 24.11. und 01.12.2026 
Leitung: Monika Hoffmann (Tanztherapeutin)

Im geschützten Raum von Bewegung und Tanz 
lädt dieser Kurs dazu ein, den eigenen Körper neu 
wahrzunehmen, ins Spüren zu kommen und 
wieder in Kontakt mit sich selbst zu treten. Mit 
sanften Bewegungsimpulsen, Achtsamkeit und 
kreativem Ausdruck entstehen Möglichkeiten, den 
eigenen Bedürfnissen Raum zu geben, Kraftquel-
len zu entdecken und den Körper als Begleiter 
nach der Erkrankung neu zu erleben – unabhängig 
von körperlichen Voraussetzungen oder Tanz-
erfahrung. Die Teilnahme ist kostenlos. Wir bitten 
um eine verbindliche Anmeldung. 

Das Seminar wird angeboten durch die Bremer 
Krebsgesellschaft e.V.

Anmeldungen bitte direkt über den  
Verein Bremer Krebsgesellschaft e.V.,  
telefonisch 0421 / 4 91 92 22, per E-Mail  
info@bremerkrebsgesellschaft.de oder über die 
Website www.krebsgesellschaft-hb.de

Belly Dance
donnerstags, 18:30 – 20:00 Uhr 
ab 20.08.2026 
im Bewegungsraum 
Leitung: Angela Gromotka-Lessentin

Unter dem Motto Tanz kennt kein Alter. Dieser 
Kurs richtet sich an Frauen, die bereits Vorkennt-
nisse im orientalischen Tanz haben. Die Freude  
am Tanzen steht im Vordergrund. Euch erwartet 
die ganze Vielfalt des orientalischen Tanzes. 

Kosten pro Termin 8 €, einzeln buchbar 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 60 22 38

Schnuppernachmittag:  
Workshop Griechische Volkstänze

Sonntag 20.09. & Samstag 21.11., 14:00 – 18:00 Uhr 
im Bewegungsraum 
Leitung: Chaidoula Lymperoudi-Christoffers

Griechenland kennen und lieben lernen. Dazu kann 
der Workshop durchaus den Auftakt bilden. 
Chaidoula Lymperoudi-Christoffers ist in Thessa-
loniki geboren und unterrichtet seit vielen Jahren 
die Tänze ihres Heimatlandes. Mit griechischer 
Musik und einem abwechslungsreichen Programm 
aus traditionellen Tänzen entführt sie in die 
verschiedenen Regionen Griechenlands. Außer-
dem können die Teilnehmenden spannende 
Hintergründe zu den Liedern, Tänzen und der 
Kultur erfahren.

Kosten pro Termin: 25 €, einzeln buchbar 
Weitere Infos und Anmeldung: 0421 / 62 41 41 
oder unter haidoula@t-online.de
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Reggae Bass Workshop
Sonntag 27.09.2026, 15:00 – 19:30 Uhr 
im Seminarraum 2 
Leitung: Jens Mencl (www.bass-gitarre-bremen.de)

In diesem Bassworkshop werden Bass Grooves 
(Riddims) aus der frühen Rock Steady Periode 
vorgestellt und gespielt. In dieser musikalischen 
Phase gewann der E-Bass eine dominante Rolle im 
jamaikanischen Reggae. Neben einer Vielfalt von 
Basslinien, bekam die Bedeutung von „Space“, 
dem Weglassen von Noten, eine immer größere 
Bedeutung.

Viele Riddims aus dieser Periode wurden später im 
Roots Reggae wieder aufgenommen. Sie finden bis 
heute noch Verwendung in vielen Reggae Bass-
linien.

Kosten: 110 € 
Weitere Infos und Anmeldung: jens.mencl@gmx.de 
oder 0176 / 84 98 17 73

Irish & Scottish Folksession-Workshop
Sonntag 08.11.2026, 15:00 – 19:00 Uhr 
im Seminarraum 2 
Leitung: Jens Mencl (www.bass-gitarre-bremen.de)

In diesem Workshop werden bekannte Irish & 
Scottish Folk Tunes in Form von Reels, Jigs, Airs, 
Slip Jigs & Polkas in der Gruppe gespielt. 
Die Stücke werden zunächst in Slow Sessions mit 
allen Instrumenten zusammen geprobt. Mit dem 
Ziel, Tune-Sets aus verschiedenen Stücken 
mitspielen zu können. 
Folgende Instrumente sind willkommen: Bodhran, 
Gitarre, Akustikbass, Akkordeon, Mandoline, 
Geige, Tin-Whistle, Flöte und Banjo.

Kosten: 80 € 
Weitere Infos und Anmeldung: jens.mencl@gmx.de 
oder 0176 / 84 98 17 73
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Drum Together
montags, 19:00 – 20:00 Uhr 
ab 07.09.2026 
im Seminarraum 2 
Leitung: Gert Woyczechowski

In Begleitung des professionellen Musikers Gert 
Woyczechowski das eigene Rhythmusgefühl  
mit unterschiedlichen Schlaginstrumenten wie 
Cajon, Congas, Schlagzeug und co stärken.

Kosten: 60 € (8 Termine) 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Kinder

Marienkäfer und Zauberprinz:  
Tanz und Spiel K

Für Kleinkinder von 3 bis 5 Jahren, 
gemeinsam mit einer erwachsenen Begleitperson

donnerstags, 15:30 – 16:30 Uhr 
ab 24.09.2026 (8 Termine, Ferien und Feiertage frei) 
im Bewegungsraum 
Leitung: Monika Hoffmann

Wie bewegt sich ein Marienkäfer? Was macht ein 
Zauberprinz? Groß und Klein spielen gemeinsam 
und bewegen sich durch spannende Geschichten. 
Bilderbücher wecken Fantasie und Freude. Auch 
Musik ist dabei!

Kosten Gesamtkurs: 20 € oder 10 € (nach persön-
licher Einschätzung), 5 € mit Bremen-Pass 
Anmeldung zu Kinderkursen ab 17.08.2026  
im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Literatur und Film
Literature and film
Edebiyat ve film
الادب و السينما
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Erwachsene

Bücherschrank
Ein offener Bücherschrank für alle ist vor dem 
DOKU zu finden und steht zum Tauschen, 
Schmökern und Verweilen bereit. Dabei gilt:  
Nimm Dir ein Buch, und wenn Du möchtest,  
stell ein anderes hinein. 
Die Bücher sollen in gutem Zustand sein, sodass 
auch andere noch ihre Freude damit haben 
können. Der Schrank freut sich auch über Kinder-
bücher und Literatur in verschiedenen Sprachen.  
Viel Spaß beim Lesen!

Literaturpforte – Autor*innentreff
Jeden ersten Dienstag im Monat, 15:00 – 18:00 Uhr 
ab 04.08.2026 
im Seminarraum 2 
Leitung: Gerhard Koopmann

Autor*innentreff – Über eigene Texte sprechen, 
Texte anderer diskutieren.  
Die Mitglieder der Autor*innengruppe Literatur-
pforte finden immer wieder, jede*r für sich – im 
Alltag oder bei geplanten und zufälligen Begeg-
nungen – Stoff für Erzählungen und Botschaften. 
Mit ihren persönlichen Reflexionen dazu entwi-
ckeln sie ein Thema als Grundgedanken für ein 
literarisches Werk. Das kann eine Erzählung, eine 
Kurzgeschichte, ein Gedicht, ein Essay oder ein 
Roman sein. Das Ergebnis tragen sie sich bei ihren 
Treffen gegenseitig vor. Sie besprechen, ergänzen 
oder verbessern es und erweitern so ihre Schreib-
kompetenz. 
Gäste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für das 
DOKU sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Literaturkreis
mittwochs, 15:30 – 17:30 Uhr  
ab 12.08.2026, alle zwei Wochen 
im Seminarraum 2 
Leitung: Gerhard Koopmann

Wir lesen Bücher, diskutieren darüber und ent-
scheiden gemeinsam, was wann gelesen wird. 
Dabei wechseln wir Gegenwartsliteratur und 
Klassiker ab. 
Gäste sind willkommen!

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für  
das DOKU sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Schreibwerkstatt:  
Schreiben dicht am Leben

donnerstags, 18:00 – 20:00 Uhr 
ab 03.09.2026, alle zwei Wochen (insgesamt 
sieben Termine) 
im Seminarraum 2 
Leitung: Bernd F. Gruschwitz

In der Schreibwerkstatt Schreiben dicht am Leben 
geht es darum, uns eine stilsichere Ausdrucks-
weise anzueignen, die das, was wir erzählen 
wollen, in eine sprachliche Form bringt, die unsere 
Texte spannend, interessant, unterhaltsam und 
somit lesenswert macht. Dazu greifen wir auf 
eigene Erlebnisse, von anderen Gehörtes und 
Erfahrenes oder auch rein Ausgedachtes zurück 
und versuchen, dem jeweiligen Inhalt die ge-
wünschte Struktur zu geben. Die entstandenen 
Geschichten, Texte, Gedichte und Dialoge werden 
in der Gruppe der Teilnehmer*innen besprochen 
und sorgsam durchgearbeitet.

Bernd F. Gruschwitz hat als Gymnasiallehrer des 
Öfteren eine Schreibwerkstatt an seiner Schule 
geleitet. Er hat mehr als ein Dutzend Reiseführer 
(z.B. Bali, Chicago, Kanaren & Prag) geschrieben 
und nach seiner Veröffentlichung von 111 Bremer 
Haikus, ist Ende 2025 ebenfalls im Kellner Verlag 
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sein Erzählband mit dem Titel Ehe die Spuren 
verwischen erschienen. 

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für das 
DOKU sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Filmclub im DOKU
Jeden dritten Dienstag im Monat, 16:00 Uhr 
15.09., 27.10., 17.11., 15.12.2026 
im Seminarraum 2 
Leitung: Anette Kaluza

Haben Sie Lust auf gemeinsamen Filmgenuss? 
Dann können Sie mit uns in der „guten, alten Zeit“ 
schwelgen oder bekannte und weniger bekannte 
Filme der Neuzeit ansehen. All das können Sie  
bei und mit uns im DOKU am Schillerplatz erleben. 
Und zwar jeden dritten Dienstag im Monat.  
Über den nächsten Film wird oft gemeinsam mit 
den Teilnehmenden abgestimmt und manchmal ist 
auch die ein oder andere Überraschung dabei. 
Knabberkram kann mitgebracht werden, Zeit für 
Diskussion und Austausch bleibt nach dem 
gemeinsamen Schauen natürlich auch.

Die Teilnahme ist kostenlos, Spenden für das 
DOKU sind gerne gesehen. 
Anmeldung im DOKU unter 0421 / 6 03 90 79  
oder unter info@doku-blumenthal.de

Dokumentation und 
Geschichte
Documentation and 
history
Belgeler ve tarih
التوثيق و التاريخ
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Archiv
Unser Archiv steht allen Interessierten offen.  
Hier ist umfangreiches Material zum vergangenen 
Geschehen in unserem Stadtteil zu finden. In  
den vorhandenen Fotos, Aktenordnern, Büchern, 
Zeitungen und anderen Druckwerken befinden 
sich Gesamt- und Einzeldarstellungen über  
die Geschichte Bremen-Nords und seine Ortsteile, 
wobei Blumenthal immer im Zentrum der Archiv-
sammlung steht. Es gibt alte Adressbücher und 
Karten der Region, verschiedene Unterlagen zur 
Gemeinde- und Kreisentwicklung Blumenthals,  
zu Verwaltungs- und Wirtschaftsangelegenheiten 
sowie diverses Schriftgut über Siedlungsbau, 
Verkehrswesen, politische Umbrüche, Krisenzeiten 
und Kriege. Viele der schriftlich niedergelegten 
privaten Erinnerungen sind der Kindheit und Schul- 
zeit in Blumenthal gewidmet. Religionsgemein-
schaften, Vereinsleben, Feuerwehr, Polizei, Jugend, 
Frauen, Gastarbeiter*innen, Groß- und Kleinbe-
triebe, Gaststätten, Freizeit und vieles mehr bilden 
weitere Unterthemen, die das Alltagsleben in 
Blumenthal widerspiegeln.

Für Anfragen steht Ihnen das DOKU unter  
0421 / 6 03 90 79 oder archiv@doku-blumenthal.de 
zur Verfügung.

Wo ist das denn?
dienstags, alle zwei Wochen,  
15:30 – 17:00 Uhr 
18.08., 01.09., 15.09., 29.09., 27.10., 10.11.,  
24.11., 08.12. 
im Seminarraum 1 
Leitung: Uwe Krebs & Anne Ullrich

Im DOKU-Archiv sind neben zahlreichen Büchern 
und Dokumenten auch jede Menge Fotos zu 
finden. Dabei fallen einem immer wieder Bilder  
in die Hand, die nicht so recht zugeordnet wer- 
den können. Wo ist das denn? Weiß jemand,  
was das ist? Diese Fragen wollen wir gemeinsam 
klären. Bilder aus dem DOKU-Archiv und mit- 
gebrachte Bilder der Teilnehmenden wollen wir 
gemeinsam betrachten und in eine neue Ordnung 
bringen. 

Dies ist ein Werkstattangebot. Anmeldung im 
DOKU unter 0421 / 6 03 90 79 oder unter  
info@doku-blumenthal.de
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VHS-Sprachkurse
Neben Bildungszeiten finden auch Integrations-
kurse für das Erlernen der deutschen Sprache im 
DOKU statt. 

Beratung und Anmeldung unter: Bremer Volkshoch-
schule (VHS), Gustav-Heinemann-Bürgerhaus, 
Kirchheide 49, 28757 Bremen, 0421 / 3 61 73 80 
oder 0421 / 3 61 73 19 zu den Beratungszeiten 
oder online unter www.vhs-bremen.de

Mitglied werden
Wenn auch Sie die Arbeit des DOKU und das 
Programm wertschätzen und es unterstützen 
möchten, dann sind Sie im Verein als Mitglied 
herzlich willkommen.

Mitgliedsanträge gibt es im DOKU, auf unserer 
Website (www.doku-blumenthal.de/ueber-uns) 
und auf Seite 61 des Programmhefts. 

Der Mindest-Jahresbeitrag beträgt 18 €.

Die Kontoverbindung lautet: 
DOKU Blumenthal, Sparkasse Bremen,  
DE10 2905 0101 0006 0319 00

Raumvermietung
Zwei Seminarräume von 60 m², ein Bewegungs-
raum mit Spiegelwand und ein Kunstraum von je 
60 m², und auch ein kleinerer Seminarraum von 
35 m² können zu fairen Preisen bei uns gemietet 
werden. 

Preise und Buchung auf Anfrage. 

Unsere Räume werden nicht für Feierlichkeiten 
vermietet.

Weitere Infos
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Gemeinsam 
engagiert.

EIN ORT, DER UNS VERBINDET.

Unsere Stadtteilfilialen –  
für aktive Unterstützung.
Besondere Momente teilen, Wissen vertiefen oder Neugier fördern.  
Wir unterstützen mit vielfältigen Veranstaltungen und zahlreichen 
Engagements die Gemeinschaft im Stadtteil. Sprechen Sie uns an.

www.sparkasse-bremen.de/stadtteilfiliale



DOKU Blumenthal 
Dokumentations-  
und Kulturzentrum

Heidbleek 10 
28779 Bremen

Öffnungszeiten Büro: 
Mo, Di, Do, 10:00 – 14:00 Uhr 
Mi, 12:00 – 16:00 Uhr

tel 0421 / 6 03 90 79  
info @ doku-blumenthal.de

Immer auf dem 
Laufenden: Folge uns 
auf Social Media!

Facebook Instagram


